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冬季滋补

海参节

众所周知，海参本身营养价值很高，能够

很好地迎合当前人们对养生的需求，适合多种

人群食用。随着入冬后天气转凉，海参其增强

体质，提高免疫力的功效成为进补的上佳选

择，被市民添加到冬季进补菜谱中。

眼下正是秋季海参集中上市的时候，因需

要积累营养物质过冬，营养物质就都储存在海

参肉里面，此时上市的海参可谓肥美，是市民

提高免疫力，增强体质的不二选择。

11月21日(本周五)，海参节将在山东新闻大厦举行，届时新鲜“出炉”的秋季肥美海参供泉城市民品鉴抢购，而价格仅需要1580元/斤。活动
期间，举办方还准备了买海参送银条，老客户持卡买海参送阿胶等多重超级大礼。

到到新新闻闻大大厦厦抢抢海海参参，，送送银银条条，，抽抽金金条条
1580元优质海参引爆海参节

1580元/斤海参，“这个价格对我们
而言已经没有利润可言，我们就是想把
海参节做成一个品牌，让大家在这都能
吃到放心实惠的海参。”

据了解，本届海参节将于本周五在
山东新闻大厦启动，届时除了有适合老
百姓自己在家吃的实惠型淡干海参外，
现场还有很多优质淡干海参，价格同样
是超低的，市民购买后装进礼盒，送长

辈或亲朋都会非常有面子。
“如果有市民为之前没有抢到质优实

惠的海参而感到遗憾，那么现在机会又
来了，时间有限欲购从速。”上述负责
人表示，之前的海参节场场爆满，前来
购买海参的市民络绎不绝，所以他提醒
这次想要购买实惠海参的市民要抓紧时
间，厂家准备的海参有限，如果不趁早
的话，很可能再次错过以超低价购买肥

美的新货海参的机会。
走 访 最 后 ， 活 动 负 责 人 再 次 强

调，海参节举办的宗旨就是一方面要
让市民吃到实惠的好海参，同时也想
让更多的人能加入到用海参进补的队
伍中来，将海参向平民化推广，而此
次也不例外。“还没有购买海参的朋
友还在等什么，快来抢购‘刚出炉’
的肥美海参吧！”

>>1580元好海参在新闻大厦等你来“抢”

我国自古民间就有“交九食海参”
的习俗，所谓“交九食海参”就是指每
年冬季的农历“一九”(也就是冬至)开
始，一直到“九九”八十一天，每天吃一
只海参，可确保来年春天身体健康，不
犯陈病，增强肌体免疫力，而随着天气
转凉，尽管尚未到冬至，不少市民已经
将进补提上了日程。

“我现在是每年一入冬就要吃海
参，已经吃了四五年了，感觉这几年
身体改善了蛮多的，以前一到冬天身
体小毛病就特多，还容易感冒，自从
吃了海参后，身体小毛病也很少了，
有的朋友还说我这几年是越活越年轻
了，气色也非常好！”走访中，家住

历城区的李大爷笑着说。
“每到冬天，很多市民都会选择

海参作为进补的。”有着多年卖海参
经验的高经理告诉记者，海参本身营
养价值高，海参含有18种氨基酸，牛
磺酸、胶原蛋白、粘多糖、硫酸软骨
素、海参皂苷、多肽及多种维生素和
微量元素等活性成分，且是一种典型
的高蛋白、低脂肪、低胆固醇食物，
其主要作用在于提高人体免疫力，同
时也有美容养颜的功效，同时海参又
几乎适合各类人群食用，所以能够很
好地迎合当前人们对养生的需求，
“正因为如此，海参一直以来都广受
消费者喜爱。”

>>冬季海参滋补首选海参

>>货真价实百姓海参节
据了解，本次冬季海参节将于11月

21日举办，与之前相比，活动一如既往的
秉承为客户提供平价优质海参的理念，

“我们的目的就是为了给客户提供高品
质的海参，做货真价实的百姓海参节。”
走访中，活动负责人告诉笔者，从初次海
参展销活动开始，他们坚持为济南市民
提供高品质平民价海参的理念，从海参
的养殖捕捞，直到加工出厂，盯紧生产每
一个环节，以此来确保海参的质量。据了
解，此次展销的所有海参，均有国家正规
生产许可证书、食品安全检查报告、食品
流通证等权威认证，市民可现场体验，放
心购买。

至于价格方面，该负责人介绍，一般

质量不错的海参在商场往往要卖到六七
千元甚至上万元，一个重要原因是由于
经销商层层加价，导致海参价格居高不
下。而为了消费者都能尝到品质优但价
格又公道的海参，他们决定省去中间环
节，由厂家直接供货，“抢购活动基本上
都是出厂价！”

“这样一来，消费者就能吃到高品质
平民价的海参。”上述活动负责人表示，
以前老百姓都觉得海参身价“高贵”，是
一种奢侈品，寻常百姓根本吃不起，这次
直销活动体现了亲民的价格、优质的产
品，通过取消中间流通环节，大幅降低成
本，让更多的泉城市民尝到低价购买上
佳补品的甜头。
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本次海参节除了为市民提供优质价廉
的海参外，另外还准备了多重大礼。活动
负责人介绍，对老年人而言，海参增强体
质的功效明显，为此他们特意设置免费
领取环节。“年满60岁及以上的老年人，
持身份证可到活动现场免费领取海参2
只，不过每天仅限前1000名。”除了老年
人，普通消费者同样有惊喜，“活动期间，
每购买一斤海参，将获赠一根10克纯银

银条，银条都来自金店，品质有保证。”
走访中笔者了解到，除了上述大礼

外，还有一重惊喜是为老客户准备的，
“老客户凭借会员卡，每购买一斤海参
可以获得阿胶一盒。”活动负责人介
绍，至今他们已经连续举办了数届海参
节，其中不少市民早已经成为会员，为
了回馈老会员，他们设置了买海参赠阿
胶的环节。

>>超级大礼等你来拿

1 .年满60岁以上老人持本人身份证，每天前1000名

可免费领取野生海参2只；

2 .老客户持会员卡可免费领取海产品1份！

3 .打电话预定海参2斤以上，送纯银条1根。
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