
““千千元元健健康康大大礼礼，，俺俺也也有有一一份份啦啦””
社区读者节第7站走进凤凰山社区，订晚报送健康继续进行

家家有有老老人人要要陪陪护护，，放放心心打打9966770066
文/本报记者 王若松

人到中年的读者大多都有
体会，上有老下有小，白天上班
晚上带孩子，一旦碰上家里老
人身体不好或者卧病在床需要
照顾，实在是分身乏术。

不仅如此，近年来，有关独
居老人、空巢老人因为子女不
在身边，产生种种心理问题、突
发状况甚至突发疾病失去生命
的数不胜数。

每当看到类似这种消息，
着实让人心痛，尤其是在单位
正上着班呢，一想到上了年纪
的老人自己在家，买菜做饭路
上突然晕倒了怎么办？出现紧
急情况着急忙乱摔着了怎么
办？电话求救说不清楚怎么办？
诸如此类的生活问题，牵挂和
困扰着不少子女和家庭。

采访中记者了解到，其实
现在市场上已经应运而生了老
人陪护这种专业的工作人员，
一般通过家政公司就可以找
到。但是，毕竟找个人照顾老人
听着简单，实际上并不是件容
易事儿，这不仅需要一些专业
的护理知识，更得人品好、靠得
住。

想找到放心的人谈何容
易？为此，齐鲁公众服务中心专
门为大家联系了包括三帮家
政、百乐帮家政等几家靠得住
的家政公司，他们都是齐鲁公
众服务中心的签约单位，下属
的老人陪护工作人员都非常专
业，不仅能照顾老人的个人卫
生、起居和健康，还能陪老人聊
天作伴，有需要的话还可以提
供推拿按摩等健康理疗服务，
同时根据老人的身体状况和饮

食特点，科学合理地给老人配
餐，使老人在家能够过得安全
与舒适。

据记者了解，老人陪护的
时间可根据您的实际情况进行
选择，有24小时的，也有专门白
天或者晚上的。由于这几家家
政公司专业的老人陪护工作人
员都掌握专业的健康知识和全
面的护理技能，对自理、半自
理、不能自理的老人均可以提
供相应的日常照料，最大程度
上为您解除后顾之忧，让您在
外能安安心心上班，踏踏实实
工作。

服务详情请拨打齐鲁公众
服务中心便民热线96706按2号
键咨询。更多家政服务也请您
登录 9 6 7 0 6 便民网或者拨打
96706按2号键咨询，我们全心全
意为读者服务。

即时互动方式

读者俱乐部

9966770066便便民民网网
wwwwww..qqll9966770066 ..ccoomm

微微

信信

本报讯（记者 王若松） 咬上一
口，嘎嘣脆甜的沾化冬枣，想想就很有
食欲。为了让大伙儿在立冬之后能吃
上正宗新鲜的沾化冬枣，本期绿色生
活馆特意为大伙儿准备了价格实惠、
皮薄肉脆的正宗沾化冬枣，保准让您
吃得实惠、吃得健康、吃得过瘾！

俗话说，冬枣就要冬日补。据有关
历史记载，沾化冬枣自明朝年间始即
为宫廷贡品，更是冬日进补的首选果
品之一。我们为您准备的沾化冬枣更
是优中选优，色泽光亮赭红，皮薄肉脆
细嫩多汁，个个都是咬上一口，嘎嘣脆
甜。

除了冬枣之外，本期绿色生活馆
还有两款主打产品，同时也是上期推
出之后的“爆款”——— 定陶陈集富硒铁
棍山药和潍县萝卜。

山药，自古以来就被视为物美价廉
的补虚佳品，既可作主粮，又可作蔬菜。
我们为您准备的山药，来自菏泽市定陶
县陈集镇泰兴富硒农产品专业合作社，
是新鲜上市的富硒铁棍山药。在陈集山
药基础上，实施技术创新，增加了山药
中有机硒元素的含量。目前，陈集山药
进入大批量收获期，热衷于食补的人们
可以多存点儿，山药易于保存，只要在
通风处，可以安全放置数月以上。

此外，潍县萝卜也是上周绿色生活
馆推出后的“爆款”之一。我们为您准备
的潍县萝卜皮色深绿，肉质翠绿，香辣
脆甜味美多汁，属于标准的一级萝卜，
个头匀称，重量大约在8两到一斤二两
左右。全部都是新鲜采摘，保证您吃到
的是口感独特的正宗潍县萝卜。

据记者了解，潍县萝卜不仅好吃，
还有保健作用。生吃有开胃健脾、清热
解毒、理气降浊的功效。此外，还可以炒
着吃、炖着吃，实在不过瘾还可以加工
成萝卜丸子。萝卜秧可以做成小豆腐，
萝卜皮腌制的咸菜则是下酒的好菜。

立冬啦，各位热衷食补的“小主”
们，赶紧行动起来，囤货吧！只要您拨
打96706按2号键(或96766按3号键)，我
们立马为您下单并送货上门。

绿色生活馆还有一些优质产品等
您选购 , 详情可登录 9 6 7 0 6 便民网
(www.ql96706 .com)绿色生活馆查询。

订购方式：1、拨打订购热线96706

按2号键或96766按3号键下单；2、登录
96706便民网(www.ql96706 .com)绿色
生活馆线上下单。
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本报讯（记者 王若松）
“千元健康大礼，终于也有俺一
份啦！”近日，在“齐鲁晚报·生
活日报社区读者节”第7站———
走进凤凰山社区的活动现场，
56岁的杨大妈检测完各项指标
后高兴得合不拢嘴。您也想要
千元健康大礼吗？那就来参加
我们的订报送健康活动吧，只
要您在读者节期间现场订阅
2015年度的齐鲁晚报，下一个
拿大礼的就是您啦！

本次订报送健康活动是由
齐鲁晚报联合如新(中国)日用保
健品有限公司推出的，目前已经
送出众多千元健康大礼，先后在
名士豪庭社区、解放路社区、甸
柳社区以及鲁能领秀城社区、长
清、老屯社区等举办了一系列的
公益惠民活动，将健康和服务一

站式送到读者家门口。
11月15日，读者节第7站来

到凤凰山社区，在凤凰山社区
广场为居民们服务。立冬后的
济南气温下降得很快，但丝毫
没有降低大伙儿对健康的追
求。上午8点多，陆续有附近的
居民来到社区小广场等待活动

开始，“早就听说这个健康检测
的项目不错，这次正好在家门
口就测了，还不花钱，真是太棒
了！”社区居民黄大爷一边排队
等待检测，一边感慨地说。

记者了解到，健康大礼主
要包括心脑血管疾病基因检测

（又叫APOE基因分型检测）、体

脂检测和类胡萝卜素检测等，
市场价近千元！其中，心脑血管
疾病基因检测可以说是中老年
健康检测的必备项目，它通过
对血液中提取的D N A 进行检
测、分析和结果统计，从而确定
您有无心脑血管疾病的易感基
因，同时进行心脑血管疾病风
险评估，并进一步从生活习惯、
饮食、运动、常规体检等多个方
面为您提供个性化的健康生活
指导建议和健康管理方案。

在活动现场，来自济南骨
科医院的专家义诊也很受居民
欢迎，在场的医生不仅给居民
们免费看病，还耐心答复现场
患者咨询的各种健康问题。

在送健康的同时，我们还
将一些便民服务也一起送给大
家。15日，齐鲁公众服务中心的
签约商家百乐帮家政和黄马褂
曹操到家政也来到活动现场，
为居民们送上便民家政服务。

目前，读者节第8站正在筹
备之中，有关消息我们会第一
时间发布，想拿健康大礼的亲
们，来吧！

读读者者福福利利周周周周送送，，惊惊喜喜享享不不停停
持读者卡购特百惠水杯5折优惠

本报讯（记者 李虎） 近日,本
报读者俱乐部联合商家举行特惠活
动，持信联卡或读者卡在济南地中海
海鲜城消费将享受菜金9折优惠。

据介绍，地中海海鲜城全部海
鲜烟台至济南当天直运，保证鲜活，
地道胶东大厨现场加工制作，全部
使用自榨纯正花生油，海鲜、鲁川、
特色家常菜一应俱全，特设儿童娱
乐专区，免费Wifi。

为了让读者朋友们享受到更大
的实惠，开业酬宾特惠活动进行中，
凡是信联卡或读者卡的持卡用户，
只需出示信联卡或读者卡，即可享
受以下超值活动，大虾1元/只，丁螺
1元/份，花蛤1元/份，土豆丝1元/

份，扇贝1元/份，特价肥蟹10元/份，
啤酒2元/瓶，更有消费菜金满500元
送200元代金券，满1000元送500元代
金券的实惠活动，多吃多送。地中海
海鲜城地址：济南市高新区康虹路
与崇华路交叉口北600米路西，电
话：86468777。

品地道海鲜

大虾一元一只

正宗沾化冬枣
绿色生活馆里找

社区读者节上，便民服务受到居民的欢迎。本报记者 王若松 摄

铁棍山药、潍县萝卜也送货上门

本报讯 (记者 李虎 )

本报读者俱乐部联合贵和体
育中心店推出特价购物优惠
活动以来 ,深受读者喜爱。本
周仍将推出适于当季使用的
特价商品，仅限持信联卡或
读者卡刷卡购买。

本周将推出的是美国塑
料保鲜容器品牌特百惠的2

款特价商品，特百惠在全球
设有70多家分公司，目前不
仅成为塑料保鲜容器的代名
词，而且惠及全球亿万家庭，
创造了安全卫生、方便轻松、
美观实用的家居用品新时
尚。特百惠产品作为艺术美
和实用性巧妙结合的典范产
品被多国博物馆收藏，并屡
获国际设计殊荣。

特价产品11月19日起优
惠，其中特百惠水杯原价90

元，刷信联卡或读者卡购买
45元，有蓝、黄两种颜色，共
供应20个；特百惠小精灵保
鲜盒原价5元 ,刷信联卡或读
者卡购买1 . 9元，供应20个。

除了特价商品外,现在订
阅2015年度的齐鲁晚报还能
获赠读者卡,优惠活动截止到

2015年1月31日。您在此期间
参加订报活动,即可获赠齐鲁
晚报信联卡或读者卡一张。
拿到信联卡或读者卡后,您就
可以激活并充值使用了,并且

还有很多惊喜送给您哦!首次
充值将根据充值额2%返还现
金，最高返还100元；为信联卡
或读者卡钱包及通用钱包首
次各充值500元以上 ,可获赠
价值360元高速公路ETC不停
车收费设备一套。同时还有
机会获得精美礼品一份,数量
有限抓紧时间来抢礼品吧！

持本卡初次在齐鲁晚报绿
色生活馆(www.ql96706 .com)

购物即可享受 1 0 元抵扣优
惠，后续持卡充值消费还能
享受晚报读者专属的会员最
低价。读者卡更多优惠活动
请关注本版报道。

信联卡是国内第一张可
用于高速公路缴费的多用途
预付卡,持卡不仅可以享受高
速公路通行费95折,还能在加
油、保险、餐饮、购物等多个
领域消费并享受一定的折扣
优惠。

信联卡或读者卡办卡网
点：1、山东新闻大厦1楼，电
话：58763269。2、旅游路25966

号山东高速大厦一楼(鱼翅皇
宫 大 酒 店 西 邻 ) , 电 话 :
67893688。

主持人语

《家政女王》栏目为大伙
儿排解家政难题。栏目互动
平台：QQ群号：338402055；电
子 邮 箱 ：q l w b j z n w @
126 .com；便民热线：96706按
2号键
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