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定陶郭翠英每天为公婆按摩双腿，老人终能下床走动

这这个个世世界界，，爱爱真真能能创创造造奇奇迹迹
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本报记者 董梦婕 通讯员 张红

定陶县冉堌镇康庄村有一
位 让 乡 邻 佩 服 称 赞 的 好 儿
媳——— 郭翠英。丈夫常年在外
打工，她挑起了家庭的重担，二
十年如一日悉心照顾年近80岁
的公婆，每天为老人按摩双腿。
在她的努力下，卧床不起的公
婆纷纷好转，能相互搀扶着下
地走动。

“人家翠英那真是孝顺，十里八
村都难找，天天不嫌脏、不嫌累地照
顾老人，街坊邻居们都夸赞她是难得
的好儿媳。”一提起郭翠英，邻居袁秀
芳就赞不绝口。

1994年郭翠英经人介绍和丈夫
结 婚 ，一 家 人 生 活 得 其 乐 融 融 。
2004年8月，郭翠英刚生完女儿十
几天时，婆婆突然晕倒，郭翠英丝毫
没考虑到自己的身体，马上打电话
将婆婆送往医院，并不顾身体安危
在医院照顾婆婆三天三夜，直到老
人苏醒过来。

婆婆住院治疗期间不能起床，她
尽心伺候，还每天换样为婆婆做可
口的饭菜，把婆婆照顾得无微不至。
同病房的病友，都以为她是老人的
闺女。在郭翠英的精心照料下，婆婆
的病情一天比一天好转，身体很快
恢复。

“丈夫在外地打工挣钱，家里的
事我就得扛起来，当时白天在家里
忙，晚上到医院忙，刚出生的女儿还
查出得了先天性脑萎缩。”想到这里
郭翠英说，虽然家里的担子也很重，
但是她从没抱怨和后悔过。

郭翠英的公婆年龄越
来越大，身体也逐渐出现
了问题。郭翠英的公公今
年已经 7 9岁，2 0年前由于
腰椎间盘突出变形、压迫
腿部神经导致双腿无法行
走，后来又患有前列腺炎
致使大小便失禁，这么多
年来只能挂着尿袋排尿。
郭翠英的婆婆今年 7 2岁，
1 5年前被门砸断双腿，但
还伴有冠心病、血脂稠，身
体也不是很好。

为了帮公婆治疗，郭
翠英不辞辛苦，四处寻医
问药。人说“久病成良医”，
为 了 缓 解 老 人 身 体 的 疼
痛，郭翠英自学了一套护
理技术，每天为老人推拿、
按摩，为的是少让老人家
受罪。

“孝敬老人是我们做
儿女的责任，只要把两位
老人的晚年生活照顾好，
就是我最大的幸福，我只
是做了我应该做的。”郭翠

英说。
在郭翠英多年的精心

照料下，卧床不起的公婆
都能下地走动了，婆婆为
了减轻儿媳的负担，还坚
持要自己做饭。“如果没有
俺儿媳照顾就没有俺老两
口了，知足啊！”公公康志
乾说。

2014年7月，冉堌镇表
彰了一批和谐家庭，郭翠
英被村民一致评为“好媳
妇”。

月子期间照顾生病婆婆，从不叫苦喊累 “老人晚年幸福，是我最大的幸福”

郭翠英侍候老人一直尽心尽力。
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