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心心梗梗患患者者仅仅55%%得得到到及及时时救救治治
昨天是我国首个“心梗救治日”，专家呼吁建心梗快速急救新体制

2015年国家公务员考录的
笔试将近，各种以考试包过、提
供笔试答案为名的短信也活跃
起来。对此，有关部门提醒，类
似短信多是不法分子的诈骗手
段，考生需提高警惕。

近日，重庆考生张强在准
备国考时，就不幸落入一条短
信诈骗陷阱。张强告诉记者，短
信中声称“国家公务员考试，保
一次通过，千人验证，切勿错
过。”由于心存侥幸，张强按照
短信上的电话打回去，对方提
供一个银行账户，要求先交500

元定金。张强按照要求汇款后，
便再也无法联系到号码的主
人。

据重庆市人力社保局工作
人员介绍，一般不法分子会通
过各种非法渠道获得考生的个
人信息，向考生的手机群发短
信，声称可提供内部答案或是
考试包过。一旦有考生心存侥
幸联系上他们，他们便会提供
账号要求考生汇款，考生支付
款项后骗子就会关闭手机，再
也找不到了。对此，上述工作人
员提醒，国家公务员考试相关
试题均有密级设置，任何声称
可提供答案者一定是骗子。考
生应该抓紧有限的复习时间，
凭借素质和能力参与公平竞
争，切不可心存侥幸，上当受
骗。 （据新华社）

国考笔试临近

警惕“包过”短信

提个醒“1120”，既寓意“我要120”，又代表急性心梗黄金救治120分
钟。11月20日，全国首个“心梗救治日”活动正式启动。据悉，全国每
年新发60万-100万急性心梗，作为人口大省的山东心梗患者占全
国一成，但其中只有5%的患者得到了及时救治。专家表示，这与我
国现行的急救体制有一定关系。

“一家医院四十分钟接诊两个
猝死患者，其实现实比这更可怕。”
11月20日，作为全国分会场之一，
我省在山大齐鲁医院正式启动了首
个“心梗救治日”活动。中华医学会
急诊医学分会候任主任委员、山大
齐鲁医院副院长陈玉国表示，急性
心梗若得不到及时救治就可能导致
猝死。

陈玉国通俗地解释说，所谓心
梗，就是给心脏供血的血管突然堵

住了，这样就会造成心肌因严重的持
久性缺血而发生局部坏死。若得不到
及时救治会造成严重后果，严重的
就会出现猝死等情况，危及生命。

“急性心梗，救治的关键是在黄
金时间内，尽早开通闭塞的血管，越
早开通越好。”但是，让中华医学会
心血管病分会主任委员霍勇等专家
感到担心的是，“现在只有5%的急
性心梗患者得到了及时救治，绝大
部分仍得不到及时救治。”

现状：绝大部分心梗得不到及时救治

陈玉国说，从心梗发生到开通
血管，如果在120分钟内，绝大部分心
肌可以恢复。但如果超过3个小时，可
能就有50%的心肌坏死；超过6个小
时，可能就有80%的心肌坏死。

“造成心梗常得不到及时救治
的原因很多。”霍勇分析说，首先是
患者意识不够，就诊时间延迟，患者
实际就诊时间平均在出现症状5小
时后；其次是现行的急救体系存在
一定不足，只有10%-30%的心梗患
者是通过急救车送到医院的，而且
现在的院前急救人员技术水平有
待提高，院前急救与院内沟通也
不足，没能最大限度地节约抢救

的黄金时间。最后是医院内部需要
更新设备，改善流程，进一步缩短救
治时间。

为此，专家建议，应该提高急救
力量，建立适合急性心梗抢救的急
救体系。“首先要提高院前急救人员
的技术水平，要让患者在急救车上
就得到相应的治疗，比如使用溶栓
药物等，为到院内开通血管打好基
础。同时院前与院内要紧密结合，建
立院前院内一体化的急救体制。”中
华医学会心血管病分会决定将每年
的11月20日定为“心梗救治日”，其中
一个重要含义就是强调心梗黄金抢
救时间为120分钟。

剖析：从患者自救到医院急救都慢好几拍 “如发生胸痛，尤其是持续半小时以上，最好争分夺
秒地到医院就诊。”陈玉国说，在等候急救车到来前，患
者要停止一切活动，放轻松。如果条件允许可以选择头
朝向一侧平卧休息，若身边有相关药物可以适当服用，
例如出现急性心梗后，可嚼服300毫克阿司匹林。

陈玉国同时提醒，虽然胸疼是心梗的典型症状，但也
有部分患者症状并不典型。“例如有的人年龄大了，特别是
糖尿病患者，感觉不是那么明显，可能也就只有胸闷、不舒
服的感觉。”陈玉国提醒，如果是本身就有高血压、糖尿病
等疾病，如出现这些症状时就要高度警惕。

如何才能远离心梗呢？陈玉国介绍，高血压、糖尿
病、肥胖、吸烟等都是急性心梗的基础因素，而常见的
心梗发生诱因有身心劳累、情绪激动、暴饮暴食、寒冷
刺激等。远离心梗，最重要的是要有一个健康的生活
方式，饮食清淡，多吃蔬菜水果；注意天气变化，尤其
是寒冷容易刺激心血管疾病发生；此外，心脑血管病患
者还要注意保持平和心态，切忌大喜大悲。

提醒：胸疼半小时就要抓紧就医

本报记者 李钢
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