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GO·资讯周末天气

周末生活

想知道逸周末公
众微信最新分享了什
么？来，扫一扫吧

周六“小雪”到来，周日将迎降雨
本报记者 王茂林

从省气象台短期天气预
报来看，未来三天里将有一次
弱冷空气活动影响我省，气温
变化不明显；预计在本周日，
我省将经历一次降雨天气。

本周六，我们将迎来二十
四节气中的“小雪”，它是寒潮
和强冷空气活动频数较高的
节气，也通常意味着北方地区
降雪天气快要来了。

近日具体天气预报如下：
21日白天，全省多云，大

部分地区有霾。最低气温沿海
8℃左右，鲁西北和鲁中山区
4℃左右，其他地区7℃左右。

21日夜间到22日白天，全
省多云间晴。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆4℃
左右，其他地区8℃左右。

22日夜间到23日白天，全
省多云转阴，鲁南地区有小到
中雨，鲁中和半岛南部地区有
小雨，鲁西北和半岛北部地区
局部有小雨。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆6℃
左右，其他地区8℃左右。

■活动

坐标：济南 23日（周日）10:00，
著名作家、矛盾文学奖获得者张炜
先生将携新书《也说李白与杜甫》做
客泉城路新华书店举办读者见面会
暨签售会。

坐标：德州 23日（周日），2014

公益相亲会将在德州经济技术开发
区绿城百合花园举办。

坐标：菏泽 21日（周五）上午，
国家二级心理咨询师鹿莹雪将在菏
泽市图书馆一楼报告厅进行以探寻
和谐婚姻家庭“心”密码专题讲座。

■演出

坐标：济南 22日（周六）10:30、
23日（周日）10:30，大型卡通舞台剧
《阿拉巴巴和四十大盗》将在山东省
会大剧院歌剧厅上演。

坐标：济南 21日（周五）19:30，
山东艺术学院音乐学院演出季之
四—民族音乐会将在山东省会大剧
院音乐厅演出。

坐标：青岛 21日（周五）19:00、
22日（周六）19:00，六部“咖啡短剧”微
电影将在青岛广电影视剧场上演。

坐标：烟台 22日（周六）15：
00、19:30，北京手拉手儿童艺术剧团
将在烟台大剧院表演儿童剧《小魔
仙和白雪公主》。

■展览

坐标：济南 21日（周五）至23

日（周日），2014第八届中国（济南）
秋季国际糖酒商品交易博览会将在
济南国际会展中心举行。

坐标：日照 22日（周六），生花
入梦——— 李岩人物画全国巡回展莒
县站将在莒州文街现在美术馆隆重
开幕。共展出李岩最近精心创作的
水墨人物画近六十幅，具有较高的
学术价值和收藏价值。

坐标：烟台 即日起至2015年4

月3日，烟台市博物馆将举办《侠之
大者——— 李苦禅的艺术人生》展览。

（更多周末精彩活动，详见逸周
末官方微信）
本报记者 雒武 实习生 李晓明

家有痛风病史，能吃火锅吗

治口腔溃疡那么多年，你仍在误区
没有患过口腔溃疡的朋友

请举手。举手的朋友，如果你没
有患过口腔溃疡的家人或朋友，
那么可以把手放下了。保安，把
这位唯一举着手的朋友送到医
院，检查一下是不是地球人。

关于口腔溃疡的定义和临

床表现，此处略去数百字。今天
想说的是口腔溃疡的病因，因
为病因直接关系到治疗和预防
的方案。非常不幸，现代医学至
今也没有搞清楚这个如此常见
小毛病的病因。但有一点逐渐
达成共识：普通的复发性口腔

溃疡并不是我们惯常以为的维
生素缺乏。而治口腔溃疡我们
还有不少误区……

关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo),查看详细内容吧。
点击逸周末微信页面右上角头
像,还可以查看历史消息哦!

青岛市的逸周末粉丝“像
吃货一样吃”留言说，天冷了
特想在周末和朋友一起吃火
锅，但他的家族有痛风病史，
因而特别担心因管不住嘴也
得上痛风，问有啥好办法吗？

针对这一问题，记者特别
请教了专家，答案是：甭纠结
了，只要吃的方式对头，吃得
不是太勤，像这位朋友并非就
不能吃火锅，就是患过痛风病
的也是可以适当吃些的。

应咋吃呢?首先,选择食材
时应以低嘌呤的素食为主 ,像

油菜、白菜、胡萝卜、土豆、海
带和瓜类等 ,因富含钾元素而
具有抑制尿酸沉淀析出的作
用,但吃无妨。另外再搭配少量
肉食 ,但不要选择海鲜和动物
内脏。

其次 ,锅底和蘸料要尽
量清淡。辣椒、花椒、芥末等
调味料会诱发痛风发作 ,无
论是做底料还是蘸料都应尽
量少用。

再次 ,饮料最好选择苏打
水,它可以中和尿酸,是痛风患
者非常好的饮料。此外 ,白开

水、矿泉水或果蔬汁等饮料也
能促进尿酸更多地溶入尿液
排出体外。需要提醒的是,痛风
患者吃火锅不能饮酒 ,因为酒
精在体内代谢产生乳酸 ,影响
尿酸排出。酸奶因含乳酸较多,

也不宜饮用。并且,痛风患者在
吃火锅时千万不要喝火锅汤 ,

也不要用其来煮面 ,因为其中
的嘌呤含量非常高。

最后 ,痛风患者吃火锅时
要先涮菜后涮肉 ,这样不仅有
利于控制肉和能量的摄入 ,还
能避免摄入过多的嘌呤。
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