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我我这这个个吃吃货货

刘学叶 口述
车汝福 整理

婆婆制作猪皮冻就是好
吃 ，除夕之 夜 是 全 家 团 圆 日
子。在餐桌上看到一盘闪亮亮
的猪皮冻，夹一块放进嘴里滑
溜溜的，又爽又香，好不惬意，
赢得女儿们的交口称赞，婆婆
脸上也像盛开的樱花，无比醉
意。

上世纪六七十年代，市场
上卖的猪皮全带毛，买回家还
得先秃噜，费时费力。现今市
场上销售猪皮全是加工好，无
毛。逢年腊月二十六七，婆婆
步入市场卖猪皮摊位前，打眼
一看就认出哪些是猪前膀，哪
些是猪后膀。前膀的猪皮薄，
做出的猪皮冻发艮、不细润。
后膀的猪皮厚敦，炖出的猪皮
冻红润嫩俏，有咬劲。婆婆将
挑选几片好后膀猪皮拎回家，
先用温水泡化，然后戴上老花
镜认真地寻视猪皮上残留的
浮毛，若有则用烧红的烙铁一
烙，“刺啦”一声，冒出一缕青
烟，空气中弥漫着浓郁的一股
清香。把洗净的猪皮铺在菜板
上，用菜刀切成小方块，之后
划拉放进锅里添上适量的水，
大葱、姜、花椒、大料瓣放进
去，盖严锅盖，急火烧 4 0分钟
后 ，掀开 锅 盖 试 看 烀 熟 的 猪
皮，轻轻地撇取浮在表面的一
层油沫后加适量的盐、酱油、
味精搅匀，用小铁勺舀点汤尝
尝咸淡，合适了再盖锅用慢火
焖上十分钟。好后连汤带猪皮
一齐舀入铝盆里搁在闲房。经
一宿的凝结，翌日一盆灿油油
的猪皮冻就可入餐了。鸡冻、
猪皮冻、排骨冻均属福山的老
餐肴。正月初三，外甥给舅舅
拜年，客桌上少不了一盘凉爽
可口，香气诱人的猪皮冻。

如今生活水平提高了，餐
桌上五花八门，大鱼大肉已不
适应现代人的胃口，可猪皮冻
仍是一盘又经济又适应大众
化的佳肴。一年四季在市场上
都能买到，猪皮冻中含有许多
营养成分，如蛋白质、脂肪和
碳水化合物，对肝、脾、肾有很
大益处。尤其夏天吃猪皮冻能
够补充人体营养，也能解除酷
暑疲劳，不妨试试看。

徐爱清

冬天到了，是吃烀瓜的好
时候。在我眼里，能坐在热炕头
上，吃上一顿热乎乎的烀瓜饭，
绝对是一种享受。

我这里所说的烀瓜，不是
烀地瓜，而是烀老了的南瓜。
过去，在农村家家户户都有种
南瓜的习惯。每年的谷雨前
后，在院落里、山上的地堰边
上，播下几粒种子，不用刻意
管理，南瓜便会一个劲地疯
长，到了夏秋就会结满大大小
小的圆形瓜，它既可以当菜，
又可以当粮食。嫩瓜用来炒
菜、包水饺。老秋的时候，吃不
完的瓜在蔓上慢慢变老发黄，
这时人们霜降前把老南瓜摘
回家储存起来，冬天烀着吃。
南瓜不用打药，纯天然的，老
百姓称为“长寿瓜”。

我小的时候，农村家家户
户缺少主粮，母亲每年都要储
存很多的老南瓜，冬天吃烀南
瓜几乎是家常便饭，经常吃都
吃腻了。那时烀南瓜的吃法单
一，方法很简单，把老瓜洗净，
用刀按段切开，剜去里面的瓜

瓤，放在锅里蒸煮。因为老南瓜
抗火，母亲在锅边上贴上玉米
饼子，这样省柴草。我对烀南瓜
一点也不感兴趣，总觉得吃起
来没有味道，所以总是吃玉米
饼子。后来，母亲把瓜蒸熟后，
让我到商店里花两角钱买回几
包糖精放进去，这样从瓜到汤
都是甜甜的，我喜欢上了烀南
瓜。后来才知道，母亲这么做是
为了节约粮食。母亲算了一笔
账，我们一家七口人，堆放在家
里的老南瓜，吃上一冬，能省下
几百斤的主粮。

分田到户后，小麦、玉米这
些主打粮吃都吃不完，菜也多
了。而庄稼人种瓜烀瓜的习惯
没有变，只不过吃的次数明显
少了。偶尔吃上一顿烀南瓜，也
是为了调节一下饭的花样。
2000年，镇里的一家食品加工
厂，收购南瓜加工出口日本，村
里人看到南瓜能赚钱，开始大
面积种植南瓜。同时村里人猜
测，外国人都稀罕吃的东西，营
养价值一定很高。

村里的一位教师，在报纸
上看到南瓜含有丰富的胡萝
卜素和维生素，可以健脾、预

防胃炎、防治夜盲症、护肝、使
皮肤变得细嫩、并有中和致癌
物质的作用，人们听说后，高
兴得不得了。原来祖祖辈辈吃
的烀南瓜竟是养生的“宝贝”。
大家开始研究南瓜的吃法，有
的把烀熟的南瓜揉进白面里，
做成南瓜馒头；有的把老南瓜
挖去中间的瓤，里面放上排
骨，做成了南瓜排骨煲，还有
蛋黄焗南瓜、南瓜蒸糯米，花
样越来越多。不起眼的南瓜，
成了农家餐桌上的养生保健

饭。
在我们老家莱阳的不少

乡村，现在烀南瓜饭是农家饭
桌上的一道名吃。村里出门在
外的人回家，最爱吃的还是冬
烀南瓜饭。我有一位堂嫂皮肤
细嫩，问起原因，堂嫂笑笑说，
吃烀南瓜饭吃得！当然，烀南
瓜饭的好处并没有堂嫂说得
那么神，但如果有机会到农家
去尝尝他们做的各式各样的
冬烀南瓜饭，那味道真是很不
错。

北芳

这个秋天尽管忙和累，我
不瘦反而胖了，全是因为这个
收获的季节里好吃的东西太多
了，我像野兔鸟雀们一样，天天
吃得肚子滚滚圆，半个月迅速
增肥十斤。

我原来没感到长膘了，只
是觉得所有的裤子有些紧没在
意，今天卖苹果捎带把我也称
一下，增肥快10斤了，顿时吓了
个急愣怔。本来胖到100斤时我
已经很不耐烦，所有人见到我
总是说，你比以前瘦多了，秋天
累的！我说真是什么眼光，100

斤多竟然比90斤还瘦！
真没办法啊，这个秋天，我

不爱吃苹果也得拼命吃，该死
的乌鸦和麻雀和那些叫不出名
的小鸟把我的苹果啄了100多

斤，它们专吃又红又大的一级
果，每个苹果啄几口，再去吃下
一个，凡是被它们啄过的，只能
卖三毛钱的酒果，我今天去地
里捡了300多斤酒果，卖了不到
100元。那些被鸟雀啄过一口两
口的大苹果，卖三毛钱太可惜，
自己又吃不了，只好分给那些
没有苹果的人家帮助吃，分给
老太太们，叫她们在锅里烀着
吃，我自己也拼命吃，吃得我胃
口大开，每顿饭直吃得弯不下
腰才罢休。

我把冰箱里的蚂蚱菜和刺
槐花拿出来包了一锅大包子，
老王嫌是山菜的一个不沾，我
只好自己拼死吃，几天下来，一
锅大包子大概让我增肥五斤。
我隔三岔五地刨芋头焖着吃，
我最爱吃芋头焖芸豆，少放点
盐，又当饭又当菜，吃得我肚子

天天闷闷的，总是想下一顿就
免了，不需要吃了，可是到了饭
顿我照样狗洞大开。

烀的地瓜我不爱吃，但我
爱把地瓜用菜丛打成丝加上豇
豆、绿豆、红小豆做成地瓜稀
饭，甜丝丝的，豆子们面敦敦
的，哈得我走路都听见肚子里
的咣当声。

今晚我又蒸了油馒头糖包
子，我吃了两个糖包子，闷闷地
坐在电脑前，正思量今晚干点
啥好呢，老马给我发来邀请要
和语音说话，便和她聊苹果的
价格和卖苹果的经验。我听着
她边说话边呵嚓吃东西，我说
你在吃苹果啊，嘴像含着个啥
蛋蛋说话不清，她说我在吃枣，
馋就来吃吧，我说我锅里有刚
烀的大方瓜，肚子还没腾出地
方吃，你吃枣吧，我去拿方瓜

来。
两个糖包子还没消化，我

又从锅里拿出热乎乎的一块方
瓜边啃边在电脑里逛游，方瓜
是老到家的老瓜，又甜又面，直
吃得我像蛇吞了大象不能动
弹。

啊呀呀，这个秋天，你要把
我折磨成啥样才肯罢休啊，你
整得我面目全非要我怎么出门
见人！

香香脆脆萝萝卜卜干干

王银平

萝卜干是一种风味独特
的美食，富含维生素B，铁质
含量除金针菜外高过其他食
物。萝卜干还含有一定数量的
糖分、蛋白质、胡萝卜素、抗
坏血酸等营养成分，以及钙、
磷等人体不可缺少的矿物质，
是 高 级 养 生 食 物 ，有“ 素 人
参”之美名。

萝卜干制作南方一般是
在 冬 至 前 后 进 行 ，要 经 过

“晒、腌、藏”三道工序。北方，
在立冬过后，房前屋后就已开
始晒萝卜干了。

幼年时，家里生活清苦，
母亲总能变着花样让我们的
生活过得丰富多彩。每年初冬
时，母亲都会制作萝卜干。母
亲挑选的原料是一种小白萝
卜，如果没有这种萝卜，青萝
卜也挑小的，这样切下的萝卜
条，每一个都带皮，吃起来更
脆嫩爽口，有嚼头。

萝卜条切好后，放盐腌制
一两天，中间翻一翻，以便腌

得均匀并排出辛辣之气。腌好
后，挤出水份，母亲将萝卜条
摊在盖帘上晾晒，晒至三成干
时 收 起 。吃 时 ，用 温 开 水洗
净、发好，拌上五香粉或辣椒
面 ，切 一 点 葱 丝 ，滴 几 滴香
油，就是难得的美味了。母亲
有时会把油烧开倒在盛有辣
椒面的碗里，然后趁热浇在萝
卜干上，香气浓郁的小菜就制
成了；母亲还会用萝卜干拌花

生，这对我们来说就是佳肴
了。母亲工作很忙，而冬天，
我们几乎每天都要吃萝卜干，
母亲索性用花椒、大料、干辣
椒加点盐烧开水，待水凉透
了，倒在装满萝卜干的小坛里
密封，放在冰凉的储藏室里，
过七八天就可以吃了。吃时只
需夹满一碗，省去了不少麻
烦。

我们工作后，母亲听说

萝卜干有降血脂、降血压、消
炎、开胃、清热生津、防暑、消
油腻、破气、化痰、止咳等功
效；在报纸上又看到，科学家
发现萝卜干含胆碱物质，有
利于减肥，它含有的一种糖
化酶能分解食物中的淀粉等
成分，能促进人体对营养物
质的消化吸收，又能把致癌
的亚硝胺分解掉，母亲晒萝
卜干更有动力了。而当我们
对着萝卜干大啖时，母亲又
会劝我们少吃点，别咸坏了
嗓子。

后来，母亲生病了，晒不
动萝卜干了，再后来，母亲去
世了。母亲的萝卜干成了我珍
藏的回忆。

现在，市面上，各种各样
的萝卜干都有卖的。传统的、
有名的是潮汕萝卜干、上杭萝
卜干、萧山萝卜干等，洋派的
还有橙味萝卜干，但无论怎样
的萝卜干，都吃不出母亲萝卜
干那种皮嫩肉脆、甘香味美、
回味悠然的感觉，因为那里浸
润了母亲浓浓的爱吧。
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