
2014年11月21日 星期五

本版编辑：刘刘岩岩 美编：魏魏巍巍

C088

德德州州大大剧剧院院免免费费舞舞蹈蹈班班开开始始啦啦

同德体检中心是德州首家专业体检机构

地址：德州市经济开发区三八东路董子文化街北门东侧

南行100米(德州手足外医院西侧南行100米向西转即是)

公交便乘：乘17路、28路、38路、112路公交车在董子文化街

下车东行200米路南。

健康热线

0534- 8133333

抽奖日期：2014年12月7日(上午10点）、

12月28日(上午10点）

抽奖地点：同德体检中心

发行站订阅电话：0534-2681791

邮局订阅电话：2105136

凡德城区范围内，一次订阅2015

年度全年《齐鲁晚报》的读者，持当地

邮局(加盖邮戳)或德州发行站(加盖发

行站专用章)开具的合法单据，分别到

邮局和发行站领取抽奖券。

特等奖：3名

(价值2525元的同德体检卡一张)

一等奖：6名

(价值1215元的同德体检卡一张)

二等奖：9名

(价值544元的同德体检卡一张)

三等奖：270名

(价值377元的同德体检卡一张)

订订报报越越早早

中中奖奖机机会会越越多多！！

德州大剧院自开幕以来长期秉承
文化惠民政策，充分考虑群众对于精
神文化活动的需求，不定期安排大师
班、艺术交流、文化普及、小演员选拔
等各项艺术亲民活动，在“剧院灯常
亮，文化更亲民”服务理念的支撑下，
剧院成功举办了俄罗斯芭蕾舞大师
班、杨百翰大学与德州学院交流活动、
美国电光科技团与德州市实验小学的
交流活动、儿童剧《绿野仙踪》小演员
选拔活动等多种文化惠民、文化交流
活动。

德州大剧院在市委市政府及文广
新局相关领导的大力支持与协助下，
经过近一年多的运营，为全市人民精
神文化生活的丰富起到了极大地带动

作用。在即将到来的德州大剧院一周
年庆典期间，德州大剧院考虑到冬季
在广场跳舞的中老年舞蹈爱好者没
有良好的练习和学习环境，剧院特请
了德州李明舞蹈学校专业的国标舞
老师为市区200余名中老年舞蹈爱好
者进行专业的免费培训，同时也为广
大的舞蹈爱好者免费提供了专业的
舞蹈场地，而免费培训的时间会一直
持续到明年3-4月份，德州大剧院会
在每周进行3天6场次的免费舞蹈教
学。此次活动也是德州大剧院在开业
一年之际在公益惠民和艺术普及方
面做出的比较重大的举措。德州大剧
院希望在为广大德州市民提供优质演
出的同时，将艺术普及也作为工作的

重点，让更多的爱好艺术的市民能够
近距离接触艺术，走进艺术并热爱艺
术。也希望更多的人可以走进大剧院，
了解大剧院并早日成为大剧院艺术普
及的一员。

冬天，火锅是餐
桌上的宠儿，而且有
越来越受人们的青
睐之势，你知道进食
火锅的最佳方法与
禁忌吗？

多荤少素易上
火。吃火锅时，应多
放些蔬菜、豆腐，最
好加些白莲。因为蔬
菜含大量维生素及
叶绿素，其性多偏寒
冷 ，不 仅 能 消 除 油
腻，还能清凉、解毒、
去火。而豆腐具有清
热去火、除烦止渴的
作用。莲子不仅富含
多种营养素，也是人
体调补的良药，加入
的白莲最好不要抽
掉莲心，莲心有清肺
泻火的作用。

少食火锅汤保
健康。火锅汤多由肉
类、海鲜和青菜等多
种食物混合煮形成
的浓汤汁，含有一种
浓 度 极 高 的 叫“ 普
林”也叫“卟啉”的物
质。这种物质消化分
解后经肝脏代谢成
尿酸，可使肾功能减
退，排泄受阻，致使

过多的尿酸沉积在
血液和组织中，诱发
或 加 重 痛 风 病 。所
以，吃火锅时应少食
用火锅汤。

德州餐饮界中，
丽都中餐厅由香港
国 际 名 厨 主 理 ，经
营新派粤菜、海鲜、
鲁、川、湘等美食。
秉承绿色、营养、健
康 的 理 念 ，结 合 大
师 级 的 烹 饪 厨 艺 ，
丽都中餐厅奉上养
生 功 夫 汤 、黑 椒 煎
牛 仔 骨 、龙 须 桂 鱼
球、烂糊白菜烩三鲜
等美味佳肴，让您体
验风味独特的佳肴。

丽都新概念豆
捞火锅让德州人民
品尝地道澳门豆捞。
新鲜的食材、六款秘
制锅底、几十种自助
酱料，集养生、滋补、
健康为一体，让爱好
火锅的您品尽一种
传 奇 、一 种 生 活 方
式，给您带来难忘的
豆捞火锅之旅。

地址：德州富豪
康 博 酒 店 三 层 、五
层、六层。

消费资讯
本报举办的“2014德州行业总评

榜”活动自从启动以来，百姓对总评榜
的热情高涨。在餐饮、家电行业中，既有
高大上的星级酒店，又有贴近百姓的特
色美食；既有经济实惠的品牌家电，又
有优惠力度强劲的家电卖场……

餐饮>>

餐饮行业是本次评选活动中竞争
最为激烈的行业之一，读者参与十分
热情。“咱报纸对餐饮设置的这几个奖
项很贴切也很实际，近几年咱德州发
展好了，星级酒店的入住和德州老牌
酒店整体提升，都对咱德州餐饮事业
做出了巨大贡献，这是百姓通过齐鲁
晚报总评榜给德州餐饮的一次检验，
不错！”前来送选票的王先生说。在餐

饮行业总评榜中，德州最佳豪华酒店
奖项及德州婚宴最佳酒店竞争尤为激
烈，不少前来送选票的读者对这两个
选项的候选酒店都很“纠结”。“这两项
很难选，我觉得德州的酒店都很豪华，
饭菜质量和服务态度都很满意，但对
富豪康博酒店情有独钟，所以就把最
佳豪华酒店和最佳婚宴酒店投给了
它。”李女士说。餐饮行业总评榜的火
爆程度，可看出读者对德州餐饮行业
的高度关注，究竟总评榜餐饮行业各
项桂冠花落哪家，咱们拭目以待。

家电>>

在家电行业中，品牌之间的竞争
及家电卖场间竞争已出现白热化状
态，负责总评榜统计人员告诉记者，消

费者对各自喜爱的家电品牌都投出满
意选票，且品牌家电间选票相差个位
数，竞争十分激烈。在德州最具影响力
家电卖场奖项中，德百家电、三联家
电、鲁北大厦家电是最有竞争力候选
家电卖场，前来送选票的王先生说：

“我家的大小家电基本上在德百家电
卖场买的，老品牌了，买的放心，用的
也舒心，服务也很好，家里买的吸尘器
不会使用，导购员不厌其烦地一次次
指导我使用，很感动，所以我希望德百
家电能获得这个奖项”。家电行业总评
榜反映出消费者对家电品牌及卖场的
关注，这不仅是对品牌家电和家电卖
场的巨大鼓舞，更是对这个行业的认
可，希望各个品牌家电及家电卖场实
至名归。

(刘岩)
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