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自从去年11月开始，
本报联合漱玉平民大药
房共同举办的“齐鲁晚报
大篷车”活动已经举办了
40余场。其间，我们带着
医疗检测器械去过社区，
进过养老院，践行着将健
康送到百姓手中的心愿，
与漱玉平民大药房一起
将公益爱心送到千家万
户。

漱玉平民大药房工作人员正在为市民讲解净水器使用常识。 本报记者 姜文洁 摄
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本报联合漱玉平民大药房将大篷车开到千家万户

每每周周准准时时为为市市民民送送健健康康

活动一开始，“大篷车”便
走了一条亲民的路线，将我们
的医疗检测设备直接拿到社
区里。“现在社会上流传着各
种各样的养生、医疗信息，甚
至有打着医疗的幌子进行诈
骗，但我们不怕，我们有专业
的队伍，有好的器材，要让市
民活动准确的健康的信息回
馈。”漱玉平民大药房淄博分
公司总经理董圣说。

“一年的工作，我们感受
最多的是，只有让老百姓了解
我们，肯定我们，这才是我们
最大的动力。”漱玉平民大药
房工作人员唐小保说，无论是
为市民提供检测，还是为市民
提供多种多样的健康体验，只
要看到市民满意的笑脸，才会

真的感觉到意义所在。
“每次检测，漱玉的工作

人员都很详细地跟我解释，以
前不了解的血压、骨密度等知
识，也能结合自身做一些了
解。而且，他们总是会针对不
同的情况，跟我们提一些医
疗、养生建议。”家住张店城中
小区冯德贵(化名)已经58岁，
在一次大篷车活动中，他急急
忙忙地从家里跑来测血压，发
现血压高的惊人。原来，他患
有高血压，但因为疏忽没有坚
持用药。漱玉工作人员告诫
他，需要按照医生的处方定期
测量血压，并坚持服用降压
药，且尤其注意早晨等时间
段，避免过量运动，才能保证
身体健康。

居民称赞是大篷车最大动力

“从2014年开始，大篷车不
再以简单的体检为主，而是为
每次活动定一个主题，专门针
对某种疾病，让更多人从对疾
病的认识中，发现养生与治疗
的方法。”董圣介绍说。

截至目前，大篷车涉及的
健康主题已经涵盖了“心脑血
管疾病，骨骼疾病，过敏症状，
糖尿病”等七八种大众疾病，
而针对每种疾病，根据气候、
饮食习惯等，专注探讨介绍多
种人为因素对这些疾病的影
响。

记者曾对前来体检的市
民做了一个调查，10位居民中
有5位患有高血压。经询问后发
现，这5位高血压患者大都有口
重的饮食习惯。经工作人员检

测和诊断，其中2人的高血压与
吃盐较多有直接关系。

记者发现，参与测量血糖
的居民中，每14个人就有3个人
血糖值偏高，而其中喜好春夏
水果、对高糖水果“不设防”的
中老年人占到血糖偏高者的
一半。这些数据也基本与官方
曾经公布的信息相吻合。活动
中，本报与漱玉平民大药房相
互合作，共同为市民答疑解
惑，传递健康生活的养生理
念。

“希望在每次活动中，都
能帮助市民解决一些问题，虽
然我们的力量有限，但是我们
愿意以自己的行动给淄博市
民带去切切实实的好处，为百
姓健康保驾护航。”董圣说。

每期活动精选一个健康主题

漱玉的工作人员为市民免费发药。 本报记者 姜文洁 摄

本报记者 刘光斌

“我奉献，所以我快乐”，
这就是健康大篷车的宗旨。春
夏秋冬，四季轮回，大篷车还
在这一年里结合本报的相关
报道，及时为我们的采访对象
送上了问候。今年7月份的本报

“暑期小报童营销秀”中，漱玉
平民大药房及时为小报童送
上了解暑小药箱。而9月份，本
报看望抗战老兵时，漱玉也送
上了健康体检及药品。通过这
些方式，漱玉平民的工作人员
把大篷车送健康的理念带到
了更多群体中。

除此之外，每次大篷车，
漱玉平民还会为市民准备一
些小礼品，小到中医养生小
手册以及牙膏、牙刷等生活
用品，大到电饭煲等抽奖礼
品，让市民在获取健康讯息
时，也能有意外收获。

在回访中，很多市民也
表现出了对大篷车的欢迎，

“希望大篷车能够继续做下
去，我们也希望大篷车能多
来几次我们社区，多带来一
些不一样的健康讲座及体检
项目。”张店小西湖社区居民

张永才(化名)说。
“健康讲座在我们社区

办过两次了，每次都会引来
很多居民。”张店泰苑社区居
民委员会书记张强告诉记
者，泰苑社区辖下有十几个
小区共6000多户，居民对于养
生方面的知识普遍匮乏，对
健康知识的渴求度也比较
高，尤其是社区内的中老年
居民。

“每次活动，居民都很主
动地与大篷车工作人员交流
养生知识，以前的一些旧观
念也随之变化。”张强告诉记
者，大篷车活动中，居委会也
以组织者的身份参与，倘若
再有机会，泰苑社区还希望
能继续与大篷车合作，但考
虑到社区内居民较多 ,下次
举办类似的讲座则需要找一
个更大的场地。

大篷车活动发展到现
在，仍然有很多地方没有去
过，倘若有市民或者社区希
望大篷车开到身边，可以联
系 我 们 。联 系 方 式 是 ：
3159019。

居民希望大篷车多进社区

齐鲁晚报健康大篷车活动是本报与漱玉平民大药房联合举办的社区公益活动，旨在通过走
家串户的方式，为居民带去测血压、骨密度、微量元素、体重指数等不同的健康体检，以及按摩、吸
氧等多种健康体验，传递最新的健康理念。

每次在活动开始之前，便已经有市民将“大篷车”围了起来。前来参加活动的既有白发苍苍的老
人，也有抱着孩子的主妇，更有神色匆匆的上班族。“每个人都很关注自己的健康，我们所要做的就是
向市民传达我们所掌握的健康信息。”漱玉平民工作人员唐小保说。

在2014年的大篷车活动中，基本可分为“社区检测”与“健康讲座”两种类型。“接下来，我们将把大
篷车开到更多群体那里。”唐小保说，2014年的大篷车大多针对中老年人来进行，接下来，大篷车将
争取为年轻人等带去一些健康体检等活动。

倘若没有坚持，那么无论怎样的行动都只是泡沫。“经过这一年，大篷车已经走过40多场，在
接下来的一年，我们将会继续走到更多的地方，为更多市民带来更多实惠。”董圣说。

大篷车是居民

的健康快车
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