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人物简介

39岁，阳谷县残疾人康
复服务中心创办人。

侯立霞的一对双胞胎儿
子患有脑瘫，她举债40多万，
辗转聊城、济南、北京、郑州
等多地为孩子寻医治病。求
医未果后，侯立霞在家自学
按摩技法展开“自医”，两个
儿子竟逐渐康复。一些脑瘫
患儿的父母慕名而来，求侯
立霞帮忙。

随着看病的人越来越
多，2010年10月，侯立霞在政
府帮助下成立阳谷县残疾人
康复服务中心，如今收治着
100多个患儿。尽管康复中心
每年都要亏损10多万，但侯
立霞说“我天生就是为残障
孩子服务的”。 08
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周周三三最最低低温温00℃℃左左右右
周周四四周周五五或或有有小小雨雨

本报济南11月23日讯（记者 王茂林）
据省气象台预报，新一周将有两次冷空气

影响我省，气温有所下降。预计周三早间，鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地区低温在1℃
左右，局部地区可能在0℃左右。预计周四到
周五，我省还将经历一次降水天气过程。

本周具体天气预报如下：
23日夜间到24日白天（周一），鲁东南地

区天气阴有小雨转多云，其他地区天气阴转
多云，鲁西北和鲁中北部地区夜间有雾或轻
雾。最低气温：鲁西北、鲁中山区和半岛内陆

地区5℃左右，其他地区8℃左右。
24日夜间到25日白天（周二），全省天气

多云转晴。最低气温：鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区2℃左右，其他地区5℃左右。

25日夜间到26日白天（周三），全省天气
晴转多云。最低气温：鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区1℃左右，其他地区4℃左右。

27日～28日（周四～周五），全省天气多
云转阴有小雨。

29日（周六），全省天气晴间多云。
30日（周日），全省天气多云转阴。

床单弄出个褶子都会打孩子一顿

太太爱爱干干净净是是病病，，得得治治
本报记者 刘芸菲

客人还没走，就开始打扫

聊城的白女士在周围人眼中是出了名
的干净人。家里一尘不染，就连储藏室都打
扫得特别亮堂，邻居们都夸她能干。但是白
女士的干净达到了让人无法接受的程度，

“去她家坐坐，还没走，她就开始打扫。你要
是吃瓜子，只要掉一个瓜子皮，她就捡起来，
弄得我们都不敢去她家了。”

白女士的儿子小鑫，今年11岁，活泼可
爱，可是只要弄脏一点家里的东西，或者床单
弄出一个褶子来，白女士就会不管青红皂白
把孩子打一顿。白女士的嫂子说，“我侄子可
真是太可怜了，长这么大，除了一岁之内在自
家床上呆过，后来就不敢上床玩，更别提像别
人家的孩子能在家里随便玩玩具了，要是让
她妈看见，上去就打，嫌把家弄乱了。”

吓得孩子半夜睡觉总哭醒

白女士的嫂子说，孩子见到他妈妈特别
害怕，从小就躲在奶奶家不肯回家，“吓得孩
子半夜睡觉总哭醒，这孩子学习也一直上不
去，我们觉得这跟从小挨打有关系。”他爸爸
也管不了妻子，一家人都为这事发愁。

白女士对周围人的看法并不认同，她
说：“爱干净有什么错？我就看不得家里乱，

一乱了我就没心情干别的。”
小鑫的班主任介绍，小鑫明显和同龄孩子

不一样，上课从来不敢主动回答问题，下课只
跟特别要好的同学玩，一旦有人弄脏了他的东
西，他特别生气。“我不太赞同他妈妈的做法，也
劝过他妈妈，这样下去会影响孩子成长。小鑫
的学习成绩一直上不去，总显得心事重重，打
骂的教育方式对于孩子来说伤害特别大。”

严重洁癖实际上就是强迫症

聊城市第四人民医院、市心理医院心理
科副主任，国家二级心理咨询师张李娜介
绍，洁癖没有明确定义，不是医学诊断的名
词，只是生活上的一种用语。如果到了特别
严重的程度，可以认定为强迫症。强迫症就
是明知道做了意义不大，不做还特别难受。

张李娜说，严重的洁癖需要治疗。而治
疗比较具体化，需要了解洁癖的程度，做出
针对性的疏导。如果轻微的洁癖，在不影响
自我生活或者他人生活的情况下，可以当成
一种习惯，不用刻意治疗。如果越是克制反
而更加厉害，就需要治疗。

“心理问题人人都有，严重的洁癖是一
种影响到正常生活的病症，经过一定的干预
是可以治疗的。”张李娜说，像白女士的情况，
已经达到了严重程度。她的情绪很容易波动，
经常因为干净问题打孩子，孩子缺乏安全感，
这肯定伤害了孩子心理。随着孩子年龄增长，
这种伤害必将影响孩子的成长。

茂林谈天

想知道“逸
周末”最新内容，
扫一扫吧！

许多人会使用不锈钢保温杯代替玻璃杯泡茶。但实验显
示，在不锈钢杯中泡茶，72小时后不锈钢杯内壁出现明显的
被腐蚀痕迹。越便宜的不锈钢越易被腐蚀，释放出重金属铬，
对身体造成危害。那么，日常生活中，如何大致测出不锈钢制
品的质量呢？关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看全部
详细内容。点击逸周末微信页面右上角头像,还可以查看历史
消息哦!

不锈钢杯泡茶，有毒！

23日，尽管济南下了一场小雨，但雾霾仍很严重。尽管白天空气质量指数一度降低，但傍
晚又回到了重度污染水平。 本报记者 周青先 摄
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