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早在18世纪的美国，曾有一群年轻妇女想在一年中选
一天专门做善事，她们认为感恩节是最恰当不过的。于是，
感恩节这一天，她们就装上满满一篮食物亲自送到穷人家。
这件事迅速传开了，慢慢地，许多人也加入到他们的队伍
里。这样一个以施舍与感恩为主题的节日英文名为
Thanksgiving Day。

有专家说，外国人庆祝这个节日的实际意义是民众个
体表达自己情感的大好时机，节日只是个载体，年复一年地
传承着北美的历史文化，维系着当地社会的文明秩序。而在
我们这样一个并未崇尚感恩节，却对其内涵大为称赞的国
度里，我们只谈“感恩”，不言“节”。

其实，这个洋节还没被商家炒得火热之前，便已经触及

到很多人心底最柔软的地方。母子之间、夫妻之间、师生之
间、熟悉而又生疏的朋友之间，含蓄、不爱表达自我的人们
默默地随着日子一起过着。在得知有感恩节之后，有多少人
在这一天第一次说出那些曾经难以启齿的表白：“妈妈，谢
谢您对我的哺育之恩，您辛苦了……”“老师，谢谢您对我的
帮助和教诲……”又有多少欣慰而幸福的泪花轻轻洒落。

或许，还有很多人并不关注感恩节，但他们生活中不乏
让人感动的细节。今天，以感恩节之名，我们可以细细感受
一下身边的父母亲人、曾经的师友和那些熟悉的陌生人，倾
听他们的故事，唤起我们的感恩之心。

和中国的传统节日一样，国外的感恩节也成为法定节
假日。各国都为庆祝节日狂欢，而又各具特色。于是，有人发
起在中国也另外设立感恩节的提议，将感恩节融入传统文

化中，重新赋予其内涵，重新选一个良辰吉日，设立属于
中国的“感恩节”。

那么，不妨让我们以感恩节之名，教孩子学会
换位思考，理解父母的良苦用心；以感恩节之

名，让成年人融化麻木冷漠的心，真诚地
去体贴关心别人。

以以感感恩恩节节
之之名名
□赵清华
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