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带状疱疹

可以试试火针治疗

济南市中医医院 万红棉

前不久，59岁的患者孙先生来
到我的诊室。两个月前，他得上带
状疱疹，疼痛难忍，经过服药和输
液治疗，现在，皮肤症状已经有所
缓解，然而，带状疱疹病毒留下的
神经痛仍然干扰着他的生活。

说起带状疱疹，我常跟病人说
的一句话是，这个病就爱欺负中老
年人。带状疱疹是由水痘-带状疱
疹病毒引起的，年轻人患病少见，
且治愈快，留下后遗症的相对较
少，而60岁以上的老年人一旦带状
疱疹上身，往往残存的病毒过后继
续侵犯神经系统，留下神经痛的后
遗症。老年人的病程常为4～6周，
也有超过8周者，一位80多岁的老
人来治疗的时候，已经被后遗神经
痛折磨了半年了。

与其他皮肤病不同，带状疱疹
的病患部位往往是沿神经带状分
布的。发病前可有发热、全身不适
等前驱症状。患部皮肤最初有烧灼
感、疼痛，继之皮肤陆续出现沿神
经带状分布、单侧分布不规则红
斑，成簇的疱疹，呈粟粒大小透明
水疱，周围有红晕，疼痛明显。

这个病最常见的是胸腹或腰
部 带 状 疱 疹 ，约 占 整 个 病 变 的
7 0%，其次为头面部，可侵犯三叉
神经、枕大神经等，出现面痛、牙
痛、头痛等症状，亦可见肩背、肢体
等部位，侵犯臂丛神经等。15%～
20%侵犯三叉神经，尤以60岁以上
的老年人，三叉神经带状疱疹多
见，更易遗留神经痛，而且愈后易
复发，导致三叉神经后遗疼痛缠绵
难愈。

目前，西医临床多采用抗病
毒、增强免疫力、镇痛、营养神经及
局部治疗等药物治疗，一般10天左
右见效。而与之相比，中医火针治
疗有见效快的特点，一般2至3天就
有止痛、结痂的显著效果。

我主要采用患部火针散点点
刺配合拔罐、温针灸的治疗方法。
中医认为，带状疱疹是由于火毒蕴
积或湿热郁结于皮肤所致，火针具
有清热解毒、温通经络、行气活血
之功，拔罐放血泄热，使毒热之邪
外出，从而清热解毒而止痛。

客观地说，我的方法并不能完
全杜绝神经痛的复发，具体恢复程
度因人而异。比如一位60多岁的老
大姐，第一次接受火针治疗后，觉
得自己完全恢复了，特别开心，后
来有一次在阳台洗衣服着了凉又
犯了。治疗的同时，我常嘱咐他们
多饮水、清淡饮食，忌食辛辣温热、
肥甘油腻、酸涩收敛之品，同时注
意休息。

在预防上，我的建议是①增强
体质，提高抗病能力。②预防感染。
③防止外伤。④避免接触毒性物
质。⑤增进营养。尤其老年人应注
意饮食的营养，多食豆制品，鱼、
蛋、瘦肉等富含蛋白质的食物及新
鲜的瓜果蔬菜，使体格健壮，防止
发生与本病有直接或间接关系的
各种疾病。

昼夜紊乱影响记忆

有神经退行性记忆障碍的老年人，常常抱怨睡眠质量差，而
睡眠问题与昼夜变换失去规律有关。最近，科学家们找到了记忆
障碍与昼夜节律关联的确切证据。斯坦福大学的科学家们通过对
仓鼠的实验发现，将仓鼠暴露在间隔不规律的光照之下，打乱它们
的昼夜节律，这时仓鼠在记忆训练中表现得非常糟糕。随后的研究
显示，当昼夜节律被破坏时，大脑的视交叉上核（SCN）会干扰学
习和记忆能力。科学家们希望通过修复生物钟解决记忆问题。

一一天天一一个个澡澡，，洗洗太太勤勤了了!!

一一抹抹二二搓搓，，冬冬天天手手脚脚不不再再裂裂口口了了
莱州 吕富苓

人身一张皮。皮肤像个
大包袱，把身体包裹得严严
实实，成为人体的保护层，它阻
挡了外界对人机体的侵入，还
感知外界的冷暖，责任十分重
大。有了裂口，外界的病菌就会
侵入人体，产生感染，引起疾
病。皮肤的汗毛孔是体内一些
废物排泄的渠道，保持这个
渠道的通畅就得讲究卫生，
使皮肤保持清洁。

人说秋燥，一见秋冬的风，
我的皮肤就粗糙干裂。脸皮、
手、脚后跟由皮皴、长皮刺到裂
口子，裂的口子血淋淋的，很
痛，很遭罪。这几年，我采取了

一些措施，较为有效。
我的体会是，保护皮肤

要从内和外两方面入手。所
谓内，就是加强营养和加快
外露部位的血液循环；所谓
外，就是用护肤品和注意搓
摩皮肤。

先说内。不太吃油水，时
间一长皮肤就更干燥，甚至
起些皮刺，隔三差五吃点肉
类，吃点油水，多吃水果和蔬
菜，多喝水，使皮下脂肪多
点，水分多些，使皮肤滋润起
来。脸皮、手、脚后跟，都处于
血管末梢，对于年老、血液流
通不畅的我，这些部位就常
常热量不足，手脚冰凉，脸皮
粗糙，加强营养的同时，要加

强运动，加快血液循环，让末
梢血管得到充分的血流量，
让皮肤热起来，红润起来。

再说外。一进秋天，我就
要擦些护肤品了。有一种凡
士林的擦手油，虽然油光光
的，但很管用，擦得皮肤油油
的，很滋润。我还继承老家用
水果汁滋润皮肤的做法，把
石榴（多用酸的）或柿子、西
红柿，放在床头柜上的小碟
子里，洗完了脸和手，用果汁
擦一下，要用新鲜的，坏了的
不能用，也可放在冰箱的保
鲜层里。过去老家的冬天，大
姑娘小媳妇都用这些擦擦脸
和手，会细皮嫩肉的。

如果真的手和脚裂开了

口，过去最有效的方法，就是
用铁丝串上猪肥肉，把肉在
火苗上烤，烤到滴油，把油滴
到裂口处，烫得很疼，但很有
效。那些冬天整地的农民，对
付裂开的口子，就用此法。但
注意别把自己烫伤。

现在除了擦护肤品外，
我冬天脚上里面穿一双夏天
穿的那种又薄又密又细的尼
龙丝袜，外面再穿棉袜，或者
干脆穿护脚后跟的防裂袜，
保湿能力强，脚上的皮肤会
变得比较柔软。

再就是多搓手、搓脸、搓
脚，这是加强血液循环的好
办法，要经常搓揉，可别小觑
这些做法。

病榻札记

（上接B01版)

本报记者 徐洁

顽固、全身性瘙痒或是全身性疾病的线索

激素类药膏长期用

会加重感染

几乎每个人身上都或
多或少、或轻或重地有皮肤
病，而皮肤病一旦上身，不
少人马上自己想办法应急。
然而，日常许多应急措施是
错误的，可导致皮肤病越来
越重，或久治不愈。田洪青
主任总结了几个皮肤病治
疗的误区：

误区一：洗澡可以缓解
瘙痒。

秋冬季皮肤干燥，油脂
分泌本来就少，洗澡时除了
会洗掉附着在身体上的灰
尘、污垢，同时也会洗掉皮肤
表面的油脂，洗澡不仅不能
缓解瘙痒，还会加重瘙痒症。

误区二：皮肤瘙痒就涂
“皮炎平”。

激素类药膏虽然对许
多皮肤病具有较好的治疗
效果，但治标不治本，而且
也不是对所有皮肤病都适
用，如感染性皮肤病就不能
使用激素类药膏，感染性皮
肤病如单纯疱疹、痤疮、毛

囊炎、足癣、体癣和股癣等
皮肤病，盲目用激素类药膏
会加重病情和耽误治疗。

误区三：激素类药膏可
以长期使用。

长期大量使用激素类
药膏，用药部位可出现程度
不同的皮肤萎缩、变薄，毛
细血管扩张、皮肤潮红或产
生淤点、淤斑，皮肤干燥、发
黑或呈鱼鳞病样变化，以及
出现脱发、多毛、激素性粉
刺等。长期使用激素还可诱
发或加重感染，使感染病灶
蔓延、恶化。

此外，激素类药膏也不
是人人都可以用。婴儿及儿
童皮肤较薄嫩，对激素的敏
感性大于成年人，所以，小
孩应尽可能减少药物的用
量，仅用低效或者不含激素
的药膏；有慢性病的老年皮
肤病患者应慎用激素类药
膏，特别是高血压、糖尿病、
心力衰竭、癫痫及精神病患
者，尤其不宜过多使用。

治疗皮肤病，找到致病
原因而对因治疗，效果无疑
事半功倍。田洪青说，患上皮
肤瘙痒应有意识地寻找可能
的致病原因，如冷风、酒精、
辛辣调料等过敏源，过度疲
劳和精神过度紧张，是否洗
澡水温度太高、洗澡太频繁
了等。

此外，皮肤瘙痒有时候
还可能是其他全身性疾病的
线索，值得警惕。张春敏说，
一位70岁的老人感觉皮肤瘙
痒来就诊，怎么吃药、保养都
不好，医生建议他去做全身
性的检查，结果被诊断为肺
部肿瘤，外在的皮肤病有时

是躯体内其他疾病的线索。
“由皮肤瘙痒进而查出糖

尿病来的太多了。”张春敏说，
如肝病患者的胆红素分泌过
高也会引发皮肤瘙痒，还有肿
瘤、血液疾病、甲亢以及红斑
狼疮等免疫性疾病，也会表现
为皮肤瘙痒，全身性疾病伴随
的皮肤瘙痒一般是全身性的、
皮肤没有明显的干燥症状，但
就是痒，且顽固难治。

不过，大多数的皮肤瘙
痒只是单纯的皮肤问题。张
春敏认为，现在生活条件好
了，屋里大都很暖和，有的人
甚至一天洗一个澡，其实破
坏了皮肤分泌的油脂层，也

就起不到阻碍水分蒸发的作
用，加上又不注意在洗澡后
涂抹保湿霜保养，导致皮肤
越来越干，瘙痒也不可避免
了。医生们提供了以下皮肤
保养的建议：

（1）注意保暖。皮肤得到
血液的滋润，干燥的程度就
轻，不容易引发瘙痒等。

（2）注意补水。可在专业
皮肤科医生的指导下选用一
些适合自身的乳液或润肤
霜。对于特殊皮肤病患者如
特异性皮炎等，患者要加强
保湿护理，这样秋冬季引起
皮肤病复发和加重的机会就
会大大减少。

（3）注意饮食。多运动，
促进血液循环，多喝水，还要
多进食青菜、水果、鱼类，注
意保持营养的平衡，少吃辛
辣食品。

（4）改变不良的生活方
式。尽量少接触含有化学成
分的物品，如洗衣粉；皮肤瘙
痒时，切忌抓挠或用开水烫，
可搽一些药膏或服用一些抗
过敏药物；平时要少用肥皂
洗手，注意滋润皮肤。

（5）使用保湿护肤品。洗
澡所用沐浴液应尽量选用
ＰＨ值小的，因为即便再中
性的沐浴液相对于人体皮肤
来讲也是偏碱的。

医人说医·中医

洗澡次数：秋冬季，成人
一周一次、小孩一周两次就可
以了。如果平时与外界接触比
较多，一周洗两次也可以了。

过热的水洗澡，会加速
体内水分的蒸发。水温不应
该与体温相差太多，40°左
右比较适宜，泡澡的话建议
在38°左右。

根据皮肤的干、油性质，选
择不同的剂型。应在刚洗完澡
皮肤处于潮湿的状况下涂抹，
此时毛孔还是微微张开的，
比较容易 吸收、渗透。
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