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健健康康身身材材找找罗罗丹丹
如果你正经受身体疲

劳，头疼，腿沉，后背酸痛，
胸部肿块，睡眠质量不好，
血 糖 不 平 稳 ，精 神 抑 郁 等
健 康 问 题 困 扰 ，著 名 健 康
管 理 专 家 、身 材 管 理 专 家
罗 丹 女 士 ，3 个 月 彻 底 解
决，让你面色红润，身体不
再 疲 劳 ，身 体 疼 痛 和 不 适
症状消失，血糖平稳，不再
抑郁，心情愉快，提高生活
品 质 ，整 个 身 体 状 况 年 轻
2 0岁。

如果你的身材臃肿、走
样 ，例 如 胸 下 垂 、变 小 、松
弛，背部赘肉堆积，腰腹肥
大，体重超标，对身材不自
信，著名健康管理专家、身
材管理专家罗丹女士，3个
月让你胸部丰满紧致不下
垂，后背平滑，腰部纤细迷

人，臀部浑圆上翘性感，体
重合理，让你对身材更加自
信。

从今日起到11月30日，
著名健康管理专家，身材管
理专家罗丹女士亲自为你
解决健康和身材问题。

烟台王女士，身体很多
地方不舒服，睡眠质量差，
便秘，卵巢囊肿，胸部有肿
块，血糖不平稳，有抑郁症
状，腿沉，后背发板，全身疲
劳。吃过保健品，看过中医，
问题却没有得到解决。找到
罗丹，经过一段时间后，身
体不适症状全部消失，脸色
红润，腰腹围减少 1 1厘米，
体重降下来了，身材变得精
致了。

专 家 咨 询 热 线 ：
13954555093

专家简介

罗丹女士，亚健康问题专
家、中国著名健康管理专家、
女性身材管理专家、世界首创
健康形体管理、中国女性健康
美丽联盟创建人，为国内外多
位高端女士做健康形体管理
服务。

健康美体 公益爱心

烟台慈铭体检是全国专业
连锁体检机构,正直三周年店庆
之际，公司开展的三周年爱心庆
义诊活动在烟台市莱山区福利
中心拉开帷幕。

初冬时节，寒潮入侵，气压
变化大，每次降温都可能使人体
难以适应血管的收缩而导致中
风。对于老人而言要特别注意防
范中风及血管疾病的发生。为
此，烟台慈铭体检将本次“三周
年爱心庆义诊活动”重点放在了
高龄老年人这个特殊群体上。

在义诊过程中，慈铭体检的
医疗专家们为老人量血压、测血
糖、检查耳鼻喉、听诊、测肺活量
等，细致的检查、耐心的解答、温
馨的初冬保健提示得到了老人
们的欢迎和称赞。

其中一位老人告诉医生“我
早就想检查一下身体，今天有医
生来为我们体检，还是免费的，
真是太好了。”所有项目检查完，
医生告诉这位老人，她只是血糖

有些高，叮嘱她注意饮食，没什
么其他问题，身体状况还是很好
的。老人开心地说：“这下可放心
了。”

福利院里还有些行动不便
的老人不能来到义诊现场，慈铭
体检的医生当即走进他们的房
间，进行“床头义诊”，使老人们
备受感动。

本次活动，充分体现了慈铭
体检注重公益事业、关爱老人，

“为人民健康服务”的核心价值
观，赢得了广泛好评。今后，烟台
慈铭体检依然会不断开展免费
义诊、免费健康咨询等活动，多
为社会奉献爱心。

慈慈铭铭体体检检三三周周年年
爱爱心心义义诊诊活活动动

不不用用开开刀刀也也能能美美容容
只只要要美美丽丽不不要要痛痛

美丽讲堂

总是有人说 :“我想通过
整形美容来使自己变得更加
完美 ,可是一提到要手术 ,就特
别害怕 ,特别希望有那么一种
方式 ,既不用动刀 ,又可以轻
松、快速变美 !”我想说 ,现在你
这个愿望可以实现了 ,透明质
酸注射美容的出现 ,为那些害
怕手术、害怕疼痛的爱美者提
供了又一种新鲜的变美方式 !

传统的理论认为 ,皱纹的
形成与胶原弹力纤维的断裂或
流失有关。现代医学研究发现,

皱纹形成的一个根本原因是细
胞间质的改变 ,即细胞之间的
无形成分“透明质酸”的减少 ,

而细胞支架和弹力纤维仍然存
在。通过补充丢失的无形间质
成分 ,进而改变细胞的代谢环
境以及水分和离子平衡 ,从而
增加皮肤的粘弹性 ,达到整容
效果。因此“透明质酸”注射除
皱是一种全新理念。

透明质酸 ,是人体真皮组
织的成分之一。将透明质酸以
填充物的方式注入真皮皱褶凹
陷或欲丰润的部位 ,如面部各
处的大小皱纹、嘴唇、脸颊、鼻

梁、下巴、疤痕等处 ,可达到立
即性的除皱与改变容颜的效
果。透明质酸的优点是立刻见
效 ,可以维持2年左右。由于它
不是蛋白质 ,因此不会引起过
敏反应,对人体没有副作用。

透明质酸最强的功能就
是可以除皱 ,而且是大皱小皱
皆可除。可以用玻尿酸除泪
沟、鼻唇沟 !泪沟和鼻唇沟以
往很难处理 ,它又没有到需要
拉皮的地步 ,如果打肉毒杆菌
又容易影响表情 ,不管用什么
方法都无法尽善尽美 ,直到透
明质酸出现。

自从安吉丽娜·朱莉走红
之后 ,全世界开始流行丰满性
感的唇型。世界各地有很多明
星都用透明质酸丰唇。把透明
质酸注射在鼻梁中间 ,也可以
隆起鼻梁。

额部皮下组织萎缩 ,出现
许多的大小皱纹 ,给人苍老感 !

许多爱美者用自身的脂肪细
胞注射到额部皮下 ,可以使额
部重新饱满 ,皮肤变得圆润起
来。也可以使狭窄的额头变
宽。

全全国国白白癜癜风风行行业业首首家家
二二甲甲中中医医专专科科医医院院揭揭牌牌

医药资讯

11月16日，全国白癜风行业
首家二甲中医专科医院揭牌仪
式在滨州举行，经国家中医药管
理局批准备案，华海白癜风医院
正式晋升为“国家二级甲等中医
专科医院”，成为全国白癜风领
域第一个晋级二甲的医疗机构。
国家中医药管理局副局长吴刚、
医政司原司长许志仁等领导同
志亲临揭牌。

据介绍，华海白癜风医院是
国内权威白癜风科研诊疗机构，
专业从事白癜风治疗已经有20

年的历史。在白癜风规范诊疗
上，华海白癜风医院创造性提出
了“黑白同病、黑白同治”的全新
理论，研创成功了“黑白同治”治

疗白癜风新技术，通过辨证施治
为就诊患者确定个性化、动态整
体解决方案，疗效达国内领先水
平。

我国首家白癜风二甲中医
专科医院的产生，标志着中医治
疗白癜风行业规范诊疗的全面
升级。华海白癜风医院的成功晋
级，将会推动我国高端白癜风科
研成果的转化，让更多的白癜风
病人得到科学、规范、方便、经
济、安全的治疗，得到更加优质
的医疗服务，构建更加和谐的医
患关系。

当天，现场还启动了“白癜
风科学大讲堂”走进百城公益活
动。

美美白白皮皮肤肤全全天天““作作战战””计计划划
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俗话说“一白遮百丑”,那么,

怎样美白皮肤 ,才能让受损的皮
肤恢复到最佳状态?这一直是广
大爱美女士所追求的。

7：00 运动一下

每天早上七点起床 ,这是皮
肤新陈代谢黑色素随角质层的
代谢剥落的最佳时间段 ,如果长
期不运动导致血液不循环 ,导致
体内的黑色素无法排除 ,这会导
致皮肤的黑色素沉淀。夏季美白
皮肤,必须要做好防晒的准备。

7：30 祛斑产品大作战

如果脸上的黑色素沉淀 ,这

就形成了色斑 ,选择正确的美白
产品 ,一定要选择力所能及 ,适合
自己皮肤的产品。

11：00 补水喷雾

美白皮肤 ,早晨的护肤工程
一定不能少 ,因为早晨的护肤不
仅能够持续一上午 ,而且还给人
们留下清爽的形象 ,在中午或者
下班之前不要忘记给干燥的皮
肤补水!

16：00 水果营养

三四点左右 ,肚子总是不争
气地发出预报,感觉到饥饿。但是
为了我们的皮肤好 ,我们不妨吃

一些新鲜的水果 ,如 :小番茄、苹
果、香蕉、猕猴桃、桑葚……这些
水果都能够保护皮肤。

20：00 敷个美容面膜

22：30 到点睡觉

到点睡觉 ,这是一个良好的
生活习惯 ,不希望顶着熊猫眼去
上班 ,那么10点半左右就上床睡
觉吧 !切忌熬夜 ,熬夜对肌肤有很
大的伤害 ,而且白炽灯发出的波
长也会让脸上的色素沉着、内分
泌失调 ,千万不要把工作都攒到
晚上再做,保护好皮肤，就必须到
点睡觉。

国家中
医药管理局
副 局 长 吴
刚 、医 政 司
原司长许志
仁等领导同
志 亲 临 揭
牌。

本期专家：梁大夫整形美容外科
梁忠军主任

梁大夫整形美容外科：坐
落在烟台芝罘区环山路32号，
东临烟台名人酒店（华侨宾
馆）。西邻烟台一中南校。新建
医院营业面积近600平米。

专家咨询热线：
18765454212

梁大夫整形美容医院简介
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