
2014年11月25日 星期二

本版编辑：白雪 组版：赵晴

C09

从3岁起培养孩子做家务

凌玲妈妈提问：女儿4岁了，
我想开始培养她做家务，并给她
奖励，让她学会劳动。但是太重

的活又不忍心让她做，简单的事
又觉得不能让孩子得到锻炼。这
个时候孩子做什么比较合适呢？

龅牙兔情商专家建议：你的
想法很好，通过奖励让孩子爱上
劳动，并做力所能及的事情，对
她的独立性与责任心培养都有
帮助。给你一个家务事年龄表，
可以参考一下：

3—4岁：饭后自己把碗盘放
到厨房水池里，并帮助妈妈把叠
好的干净衣服放回衣柜，把自己
的脏衣服放到装脏衣服的篮子
里；

4—5岁：则要学会准备餐
桌，饭后把脏的餐具放回厨房，
准备自己第二天要穿的衣服；

5—6岁：自己准备第二天去
幼儿园要用的书包和要穿的鞋，
并且学会收拾房间的技能。

不要守着孩子争吵

米含妈妈提问：昨晚我跟孩
子爸爸因为一点小事有了一次
争吵，虽然事后也和好了。可是
我觉得对于孩子来说，她看到我
们争吵表情很惊恐。孩子现在5

岁了，懂很多事，怕对她有影响，
怎么能避免争吵，不影响到孩子
呢？

龅牙兔情商专家建议：再和
谐幸福的夫妻也难免有意见不
同的时候。怎样减少这样的争吵
对孩子的影响呢？首先要尽量避
开孩子，如果孩子看到父母间的
互相指责、取笑甚至谩骂或动手
打架，会对孩子的心理造成很大
的伤害，男孩可能会有暴力倾
向，女孩可能变得内向沮丧。

如果孩子看到了你们的争
吵，那在你们争执过后一定要留
心观察孩子的态度和反应，父母
间的争吵会给孩子造成心理压
力，如果孩子有了焦虑紧张的情
绪，就要给孩子更多的安抚。你

有提到你们事后的和解，不知道
有没有让孩子看到。因为让孩子
看到你们和解就意味着你们在
教给孩子一个道理：住在一起的
人难免会意见不合有矛盾，要学
会彼此体谅。

帮家里做点事，鼓励孩子“你能行”

培培养养孩孩子子做做家家务务从从三三岁岁就就该该开开始始

本报开通宝贝宝贝我爱你
专栏，如有家长在教育孩子过
程中遇到问题，可以把问题发
到本报记者邮箱330447994@
qq.com，本报将联系情商专家
为您解答。

本报记者 白雪

年年度度金金牌牌教教育育机机构构评评选选启启动动
即日起至12月2日，欢迎机构自荐、读者投票

本报泰安11月24日讯
(记者 白雪) 即日起，本
报推出2014年度泰安金牌
教育培训机构评选，由读
者推荐最信任的教育辅导
机构，以诚实的声音、公正
的视角、强大的影响力打
造泰安教育培训行业的权
威评选，推动教育市场的
良性健康发展。

读者从今天开始，可
以把答卷寄到本报编辑部
或发送到邮箱，也可发短
信推荐，问卷调查将在12
月1日截止，想参加评选活
动的教育培训机构，也可
准备好相关材料，在12月1
日前到本报编辑部自荐，
自荐单位必须满足以下基
本条件 :有固定的办学场
地和完善的教学设施；较
强的办学实力和较高的市
场份额；较强的师资力量；
完善的内部管理制度，未
发生过安全事故，无不良
用工记录；先进的教育教
学理念和完善的教育服务
体系。

12月2日，本报将根据
读者推荐情况和教育培训
机构自荐情况，确定提名
名单入围的教育机构名
单，在报纸上刊登，参加此
次评选的教育机构涉及外
语培训类、文化辅导类、艺
术培训类、早教中心培训
类、成人教育类、留学机

构、高考复读学校等。
本报将根据所有参与

读者调查问卷中的评判，
评出2014年度泰城教育风
云人物、2014年度最具影
响力课外辅导机构、2014
年度泰安金牌教育培训机
构、2014年度成绩最出色
复读学校、2014年度最受
信赖的复读学校、2014年
度最受喜爱的音乐学校、
2014年度最受欢迎的外语
辅导机构。

泰安教育行业近几年
得到快速发展，一批有实
力的教育品牌正脱颖而
出。但整个市场目前缺乏
一套科学、公平、公正的第
三方评价标准，这直接导
致了消费者在选择教育机
构时的偏信、盲从。为了打
造泰安教育市场的严格标
准，《齐鲁晚报·今日泰山》
现针对泰城的培训机构，
做整体市场调查，愿广大
家长及学生拿起您手中的
笔，投上您宝贵的一票。

从即日起至12月1日，
可将你最信赖的机构名单
或要投诉的内容发送到指
定邮箱，调查问卷征集读
者投票热线:18653881019
或发送至邮箱:330447994
@qq.com。

本报编辑部地址 :望
岳东路中七里社区服务中
心四楼。

一、叙述题
1、您认为2014年度最具影响力
的课外辅导机构是?
答:
2、您参加的培训学校种，师资条
件最让您满意的是?
答:
3、您选择培训学校时最关心哪
些方面?
答:
4、您参加过的泰安辅导学校中，
哪位校长最优秀?
答:
5、您接触的培训学校有无乱收
费的情况?如有，是哪家培训机
构?
答:
6、您或您的孩子参加过的培训
学校，哪家对您或孩子成绩及综
合素质的提高最明显？
答:
7、您所推荐参与评选的教育培
训机构是哪家?
答:

二、选择题
根据您所推荐的教育培训机构，
请回答以下问题：
1、该机构培训地点的交通是否
便利:( )
A离家很近 B交通直达 C需
要转车 D太远,不方便

2、该机构培训时间和方式:( )
A按课时安排 B随到随学 C
提前预定D其他方式
3、该机构培训周期长短:( )
A周期长课程紧凑 B周期长课
程稀松 C周期短课程紧凑 D
课程短课程紧凑
4、该机构的教学环境和设施 :
( )
A设施优越 B设施一般 C设
施落后 D无设施
5、该机构的师资水平:( )
A非常满意 B满意 C基本满
意 D不满意
6、该机构的培训费用:( )
A费用太高、无法接受 B费用
有点高 ,勉强接受 C费用比较
合理,可以接受
7、该机构的课程设置:( )
A非常满意 B满意 C基本满
意 D不满意
8、为何选择这家教育机构:( )
A知名度高 B口碑好 C熟人
介绍 D随便挑的
9、您认为参加培训对您的重要
程度如何:( )
A非常重要 B很重要 C一般

D不太重要 E一点也不重要
10、您参加培训的目的是:( )
A学业辅导 B工作/商务需要

C获取证书、增加自己的资历

D出国需要 E其他
11、您对培训机构的招生广告信
息诚信度是否满意?( )
A非常满意 B满意 C一般 D
不满意 E非常不满意
12、如果您感觉培训机构提供的
教学或服务不够好，您会怎么
办?( )
A向该机构投诉 B向朋友抱怨

C向政府有关部门投诉 D向
媒体反映 E不做任何行动
13您或您的孩子会选择在什么
时间进行培训?( )
A假期 B周末 C平时晚上 D
业余时间都可以 E正常上班时
间 F其他
14、您或您的孩子喜欢的培训方
式:( )
A按课时安排 B随到随学 C
提前预定 D其他方式
15、影响您或您的孩子参加培训
最主要的因素是:( )
A工作忙、没有时间 B经常出
差 C目前培训水平差 D认为
培训不很重要 E没有合适的培
训课程 F经济不允许 G其他
16、通常您通过什么途径了解培
训信息:( )
A传单 B报纸 C电台 D电视

E朋友介绍 F杂志G户外广
告 H 路上碰到 I 其他

本报泰安11月24日讯(记者
白雪 ) 11月23日，本报小记者和
家长一起去泰山国际采购中心参
观，还试乘了新能源汽车特斯拉，
虽然没有发动机也没油烟，但它的
速度却比一般汽车提速快，小记者
感受到了环保汽车的魅力。

11月23日，小记者们在泰山国
际采购中心参观后，来到新能源汽
车超市见到了“特斯拉”，它炫酷的
外形迅速吸引了家长和孩子们。

掀开前车身的盖子，孩子们没
有发现造型复杂的发动机，而是一
个储物箱，“这台车是充电的，一次
性充电可跑500公里。”小记者和家
长迫不及待地坐上去，想感受一下
它的速度。

在专业司机的发动下，特斯拉
“飞”一般地冲出去，没有一点噪音。

“在微信朋友圈里见识过特斯

拉，但没想到真正接触时才发现车
如此神奇，既不冒尾气，也没有引
擎声，却能从身边呼啸而过。”一位
小记者家长说。

挨个试乘完特斯拉后，小记者
们都很激动。“就像坐过山车一

样。”
在参加过体验活动后，本报将

进行征文评选活动，小记者在27日
前可把以“绿色环保，为泰安加油”
为主题的作文发送到330447994@
qq.com。

本报泰安11月23日讯
(记者 赵兴超) 20日，山
东省医药行业大学生创业
孵化示范基地揭牌暨山东
医药技师学院创业大学筹
建启动仪式举行。山东省
医药行业大学生创业，有
了更具指导性、权威性的
创业平台。

20日上午，在山东医
药技师学院，山东省医药
行业大学生创业孵化示范
基地揭牌暨山东医药技师
学院创业大学筹建启动仪
式隆重举行。活动现场，山
东省人力资源和社会保障
厅、泰安市政府等相关领
导作了讲话。

山东省人力资源社
会保障厅副厅长李伯平
在致辞中说道，创业大学

是 集 创 业 教 育 、创 业 培
训、创业实训、创业服务
等多种功能于一体的非
学历创业创新人才培养
载体，主要目的是通过实
施创业带动就业发展战
略，有效整合各类创业培
训资源，创新创业培训模
式，促进各类创业实体的
生成和发展，服务产业转
型升级等。

通过创建山东省医药
行业大学生创业孵化基
地，不断加大投入，改善办
学条件，加强师资队伍建
设，深化校企合作，着力提
高培训工作质量和水平，
实现了学院整体工作跨越
式发展，为促进全省医药
行业大学生就业创业做出
了积极贡献。

2014年金牌教育机构评选调查问卷

山东省医药行业大学生创业孵化示范基地

在山东医药技师学院揭牌

小记者及家长体验试乘新能源汽车

““没没有有噪噪音音和和油油烟烟，，特特斯斯拉拉真真环环保保””

小记者和特斯拉合影。 本报记者 白雪 摄
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