
肿瘤的中医治疗与预防

中中医医治治肿肿瘤瘤有有膏膏方方
中医膏方俗称为“膏滋药”，运用的历史非常悠久。膏方

是在中医辨证论治原则指导下，经过特殊工艺制成的半固体
状的内服制剂，具有滋补强身、抗衰延年、治病纠偏等多种作
用。而且膏方服用方便，便于保存，已为越来越多的人群所接
受。

膏方具有以下特点：①煎煮药浓缩而成，有效成分高，作
用持久。②服用方便且可长期服用。③毒性小、反应小、用量
小、生物利用度较高。④具有补中寓治，治中寓补，补治结合
的特点。

中医膏方遵循“阴阳贵乎平、治病必求本”的理论，从整
体观念出发，辨证论治，通过扶正和祛邪两方面治疗，提高肿
瘤患者的生存率。同时由于膏方作用持久、简便易服，可以避
免汤剂味苦、煎煮困难、服用不便等。中药组方中的灵芝、白
花蛇舌草、半枝莲、半边莲等中草药已经有非常明显的抑制
肿瘤细胞和调节机体免疫力的作用。而中药对放疗、化疗的
毒副反应具有可靠的疗效，能起到增效减毒作用。如造血系
统反应、机体衰弱、神经毒性等方面，在辨证基础上，灵活运
用益气养血、健脾和胃、补益肝肾等法，常可收到较好疗效。
下面从两个方面来谈一下中医膏方治癌的优势。

(一)、中医治癌有丰富经验

中医治疗癌瘤的学说精华
分散记载于古医经、内外妇儿
杂病各科医著和民间验方中。
殷墟甲骨文上已有“瘤”字的记
载；《黄帝内经》中记载“昔瘤”、

“筋瘤”、“肠覃”、“噎膈”、“积
聚”等，将病机概括为“营气不
通”、“寒气客于肠外与卫气相
搏”、“正气虚”、“邪气胜之”等。
华佗《中藏经》指出：“夫痈疽疮
肿之所作也皆五脏六腑蓄毒不
流则生矣，非独因荣卫壅塞而
发者也。”强调肿瘤是全身性疾
病在局部的表现。仲景于《伤寒
杂病论》，创立一套以脏腑经络
学说为核心的辨证方法，奠定
了中医肿瘤学临床论治规范，

《金匮要略》谓：“积者脏病也，
终不移；聚者腑病也，发作有
时，辗转痛移，为可治。”强调治
疗肿瘤应“观其脉证，知犯何
逆，随证治之”。历代医家从理
论到临床实践繁荣了肿瘤学

科，巢元方《诸病源候论》对肿
瘤的病名、病因、病理、症状作
了评述；唐代孙思邈《千金要
方》首载肿瘤专方达50余首，突
出了虫类药、剧毒药、祛痰瘀药
的使用；宋代窦汉卿《疮疡经验
全书》谓乳癌“捻之内如山岩，
故名之”。金元四大家论治肿瘤
各有建树。明、清杰出的外科学
家著《外科启玄》、《外科大成》、

《外科证治全生集》、《外科心
法》、《理瀹骈文》等，对肿瘤的
病因、病机、症状、内治、外治等
进行了详尽的论述，创立了有
效的外用和内服治癌膏方，癌
症归属于癥积，如对肺病(包括
肺癌)久咳，有《千金要方》“一
味百部膏”，病久虚衰，可用《洪
氏集验方》引铁瓮方“琼玉膏”。
至现代中医肿瘤学不断充实发
展，在中医内科、外科、妇科、杂
病等学科中脱颖而出，成为中
医学的崭新临床分科。

四、道地药材蒲公英

道 地 药 材 ，又 称“ 地 道
药 材 ”。是 中 药 学 的 专 用 名
词 。就 是 指 在 特 定 自 然 条
件 、生 态 环 境 的 地 域 内 所 产
的 药 材 。即 生 产 集 中 ，历 史
悠 久 、产 地 适 宜 、品 质 优
良 、产 量 丰 富 、栽 培 技 术 和
采 收 加 工 考 究 、疗 效 稳 定 可
靠 ，并 得 到 公 众 认 可 的 药
材 ，是 优 质 药 材 的 代 名 词 。

“ 蒲 姑 三 春 草 ，贝 丘 一 夕
风 ”，为 博 境 内 历 代 药 店 的

迎 春 楹 联 ，主 要 就 是 来 描 述
蒲 公 英 的 ，说 明 了 蒲 公 英 在
博 兴 有 悠 久 的 历 史 ，属 道 地
药 材 。蒲 姑 、贝 邱 均 为 博 境
内 故 国 古 城 名 。“ 蒲 姑 ，商
初 属 逢 伯 陵 国 ，后 属 蒲 姑 氏
国 ，”“ 故 城 在 今 寨 郝 镇 寨
卞 村 北 小 清 河 之 阳 ，今 县 城
之 东 南 ，后 迁 至 博 兴 县 贤
城 ，今 县 城 之 东 ”，贝 丘 ，在
今 博 兴 县 城 东 南 ，( 是 否 是
蒲 姑 氏 国 改 称 尚 需 考 证 ) 。
蒲 姑 、贝 丘 两 城 相 距 约 4 公
里 ，中 间 是 贤 城 洼 ，地 处 泰
沂 山 脉 山 前 冲 积 平 原 与 黄

泛 平 原 接 合 部 ，土 质 潮 、褐
兼 备 ，原 洼 中 土 丘 遍 地 ，荒
冢 处 处 ，为 公 英 生 长 创 造 了
良 好 的 生 态 环 境 ，故 当 时 贤
城 洼 所 产 的 公 英 具 根 粗 、叶
片 肥 大 、花 秆 粗 壮 挺 拔 之 特
点 。按 当 地 习 俗 ，生 产 三 年
以 上 方 可 采 挖 ，是 谓“ 三 春
草 ”；民 间 自 古 用 以 敷 疮 疗
毒 ，效 果 显 著 ，是 谓“ 一 夕
风 ”。有 的 茎 秆 生 双 球 ，开
双 花 ，为 地 道 中 的 地 道 ，一
般 采 者 留 作 自 用 。博 产 公 英
何 时 进 入 流 通 环 节 ，已 无 从
考 证 ，据 已 故 老 药 工 回 忆 ，

自 邹 平 黄 山 起 药 会 ，公 英 为
博 兴 医 药 店 铺 赴 会 必 带 之
特 产 ，誉 满 山 东 及 邻 近 省
区 。自 博 兴 最 大 的 生 药 行

“ 广 德 堂 ”开 业 以 来 ，年 年
敞 开 收 购 ，有 时 年 达 1 5 0 0
公 斤 。至 于 公 英 前 加“ 蒲 ”
字 ，称 蒲 公 英 ，是 否 源 因 蒲
姑 ，有 待 于 进 一 步 考 证 。建
国 后 ，几 经 药 源 普 查 表 明 ，
原 贤 城 洼 中 土 丘 、荒 冢 大 都
垦 殖 利 用 ，公 英 生 长 环 境 受
到 严 重 破 坏 ，他 处 虽 产 ，品
质 欠 佳 。八 十 年 代 敞 开 收
购 ，年 最 高 收 购 量 仅 为 1 2 0

公 斤 ，其 中 道 地 公 英 几 无 。
除 蒲 公 英 外 ，相 传 的 道

地 药 材 还 有 益 母 草 ( 主 产 于
博 昌 桥 以 东 ，闫 坊 乡 道 口 村
以 西 支 脉 河 沿 岸 ，东 西 长 约
1 5 公 里 ，南 北 宽 不 超 过 两 公
里 ) 、泽 兰 ( 主 产 于 锦 秋 湖 一
带 ，伴 生 与 芦 苇 丛 中 及 边 缘
地 带 ，品 质 优 良 ) 、羊 角 透 骨
草 ( 主 产 于 闫 坊 、店 子 、寨
郝 、湖 滨 等 乡 镇 ) 、薄 荷 ( 境
内 分 布 成 片 ，主 产 于 锦 秋 湖
一 带 ，店 子 乡 少 有 生 产 ) 等 。
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博兴医药史话连载（四）

(二)、膏方治癌的发展与优势

癌症是可以发生在身体
任何地方的一百多种疾病的
总称，当前多数癌症尚无法早
期诊断，确诊时已属中晚期，
必 须 采 取 多 学 科 ( 包 括 中 医
药 )的综合治疗，膏方治疗癌
症可以在癌瘤本病或复发病
例、急症或兼症，以及癌症的
中西医结合时配合放化疗应
用。

古医籍和验案记载了大
量的内服或外用膏方治疗各
种癌瘤，如对噎膈、反胃的治
疗，“八仙膏”(《东医宝鉴》)
用 生 藕 汁 、生 姜 汁 、生 萝 卜
汁、甘蔗汁 (无则砂糖代之 )、
白果汁、竹沥、蜜糖，和匀蒸
熟收膏，任意食之。“专翕大
生膏方”(《吴鞠通医案》)用
熟地、海参、麦冬、山萸肉、鳖
甲、洋参、桂圆、鲍鱼、白芍、
龟板胶、牡蛎、猪脊髓、乌骨
鸡 、云 苓 、莲 子 、沙 蒺 藜 、芡
实、羊腰子、阿胶、鸡子黄、白
蜜，取汁炼膏，治膈症阴衰阳
结、食入则痛；对乳岩、恶核
的 治 疗 ，“ 三 贤 膏 ”( 沈 登 阶

《青霞医案》)用鲜忍冬藤、蒲
公英、夏枯草等量煮汁，白蜜
收膏，治乳岩疼痛。“夏枯草
膏”(《医宗金鉴》)用夏枯草
7 5 0克，当归、白芍、元参、乌
药、浙贝、僵蚕、昆布、桔梗、
陈皮、川芎、甘草、香附、红花
煮汁熬稠，炼蜜成膏，治乳岩
或恶核。宋代至明、清时代，
外用膏方治疗体表癌肿恶疮
因其简便有效而广泛使用，
这类膏方都有解毒祛腐、活

血镇痛、托里生肌的功效，多
数为含有矿物、动物药或有
毒的大膏方，制作技术要求
高，否则影响膏方的收膏和
疗效。陈实功在《外科正宗》
中总结各类外用膏方，如“太
乙膏”解毒清火、消肿生肌，
用 于 皮 肤 癌 、体 表 转 移 癌 ；

“阳和解凝膏”温经和阳、化
痰通络，用于乳岩、瘰疬、恶
核；“麝香回阳膏”解毒止痛、
化腐生肌，用于恶疮毒瘤、项
下结核。

近代中医肿瘤学的学科
建设日趋完善，抗癌新药、新
剂型虽有长足发展，由于膏
方使用方便，且有缓补长效
的优点，可以在癌瘤兼症、减
少抗癌治疗毒副反应、癌症
康复和抗复发中发挥较好的
功效。根据《中成药商品学》
所载膏方，癌症恶病质消瘦、
眩晕、纳呆用“十全大补膏”，
肝癌肝肾阴虚用二至膏，肺
癌痰多气喘、痰涎呕恶用止
咳定喘膏，妇科癌瘤血虚漏
下用当归补血膏，头颈或胸
部癌瘤放疗后口腔溃烂、咽
痛痰血用“养阴清肺膏”，癌
症放、化疗后肺脾阴虚的康
复治疗可用“琼玉膏”。

肿瘤的治疗强调辨病与
辨证相结合，对肿瘤患者施
膏治疗，则必须明确服膏者
的 体 质 状 态 ，因 此 ，立 方 施
膏，必须辨病、辨证、辨体，按
照君臣佐使的配伍原则，合
理选药入膏。如患者体质虚
衰，但合并发热、出血或急性

多变症状，则不宜选用相对
固定的膏方。

膏方治疗癌症有优势，适
宜养生保健和疾病防治，在整
体观念下辨别个人体质，兼顾
旧疾，应用于癌前病变的患
者，做到未病先防，有病防变；
膏方的作用涵盖疗疾和补虚
两方面，其剂型尤适于慢性调
补，可以在癌症治疗的不同时
期“辨病”培本。同时亦有局限
性，而辨证论治是关键，癌症
是慢性病，但常有急性症状；
癌的本质是毒发五脏，临床表
现本虚标实。因此，治疗癌症，
宜内服外用兼顾，《理淪骈文》
谓“外用之药即内服之药，所
异者法耳。”外症见溃疡、肿
胀、疼痛可外敷“太乙膏”(《外
科正宗》)、“双柏油膏”，咳喘
短 气 用“ 定 喘 膏 ”(《 张 氏 医
通》) (血余炭、洋葱头、附子、
川乌、天南星、干姜)敷贴肺俞
穴；内服膏方治肿瘤，处方用
药，只要能成膏，不一定用很
多细料药；只要有疗效，不一
定用稀缺的名贵药；只要辨证
恰当，不一定用 3 0～ 4 0味的

“大方子”，服膏方前亦不一定
先服“开路方”。癌症临床应用
膏方，一般多用于手术后气血
亏损的固本培元，放射治疗后
阴虚血亏的养阴益气，化疗后
脾肾受损的健脾补血，以及癌
症康复期间的抗复发治疗。遵
循中医肿瘤学的学科特色，发
挥膏方的临床优势，膏方治癌
将大放异彩。

盖磊
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