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别别担担心心，，这这是是轻轻雾雾不不是是霾霾
月底冷空气带来大风，轻雾会散去

本报扫二维码免费观影活动本周继续
进行，商河鲁信影院为大家推荐了四部影
片。
撒娇女人最好命
导演:彭浩翔
主演:周迅 黄晓明 隋棠 谢依霖
类型:喜剧/爱情
上映日期:2014-11-28(中国大陆)

机器纪元
导 演:加贝·伊班内兹
主 演 :安东尼奥·班德拉斯 迪伦·麦克
德莫特
类型:科幻 惊悚
上映:2014年11月28日(国内)

黄飞鸿之英雄有梦
导演:周显扬
主演 :彭于晏 井柏然 王珞丹 洪金宝

杨颖 梁家辉
类型:动作 爱情 武侠
上映:2014年11月21日(国内)

狂怒
导演:大卫·艾亚
主演:布拉德·皮特 罗根·勒曼 希亚·拉
博夫
类型:剧情 动作 战争
上映:2014年11月21日(国内)

欢迎大家扫二维码并关注本报微信，
将您的姓名、联系方式和身份证信息发给
我们，将有15名幸运读者
获得免费电影票，你也可
以加入晚报商河观影QQ

群(群号:58834329),了解周
末影片安排。

扫二维码
免费看电影
商河鲁信影院观影推荐

本报11月26日讯(见习记
者 李云云） 最近几天，商
河上空总是雾蒙蒙的一片，再
加上济南的雾霾报警，不少市
民怀疑“咱商河这难道是霾？”
记者就此问题咨询了商河县
气象局，气象局的工作人员解
释道“这不是霾，只是轻雾”。

很多市民一直担心是
霾，到底应该怎样区分雾与
霾 ?商河县气象局的工作人
员称“最直观的方法是看湿
度”。相对湿度在90%以上就
是雾，而霾的相对湿度在80%

以下。最近商河尽管雾蒙蒙

的，但是相对湿度较大，在
80%以上，户外工作者并没有
感觉到呼吸道不适。除了湿
度以外，气象局的工作人员
介绍还可以根据持续时间的
长短来判断是雾和霾。雾是
小水滴，大气温度升高会使
水滴蒸发，雾气会越来越少，
持续时间短。不到十点的时
候，商河的天气就会放晴，飘
在上空的只是“轻雾”。

“最近雾蒙蒙的，是因为
供暖季的到来吗？”市民王女
士怀疑，可能是供暖加剧了
空气质量的恶化。气象局的

王爱珍局长说：“集中供暖对
于空气的影响较小。”再加上
商河县城内重污染工业、汽
车尾气排放、工地尘土较少，
商河出现霾的几率不大。正
直秋末冬初，空气流动比较
平稳，是雾的多发期。

记者了解到，27日会有一
场小雨，小雨过后空气质量会
得到改善，月底前后，轻雾则
会消散。未来几天，气温变化
不大，30日受冷空气的影响，风
力会增强到4-5级，气温降至零
下，这也会加剧雾的扩散。哮
喘、咽喉炎、气管炎等呼吸道

疾病极易在雾天发作，有呼吸
系统疾病的市民近几天应减
少外出，尤其是老年人。雾天
还容易诱发关节炎，因而要多
穿衣服，注意防潮保暖。

未来几天的天气状况：
27日多云转阴有小雨，

南风转北风都是3级，最低气
温5～7℃，最高气温10℃。

28～29日多云到阴，北
风2～3级，最低气温3℃，最
高气温13℃。

30日阴有小雨转多云，
北风2～3级逐渐增强到4～5

级，气温降至零下。

生姜红糖熬水

预防冬季咳嗽

本报11月26日讯（见习记者 刘慧）
进入冬季，来医院看病的人越来越多，其
中最普遍的就要数咳嗽、哮喘了。据商河
县中医院的专家介绍，平时可以用生姜红
糖熬水，来预防简单的咳嗽。

“昨晚我们医院来了一位哮喘的病
人，这位病人来的时候已经在家里做了简
单的紧急治疗了，”商河县中医院内科的
赵医生说，因为病人已经有十年哮喘病史
了，家里可能有小型的雾化器，“在来医院
之前，他已经在家里做过简单的雾疗了”。

据赵医生介绍，由于冬季气温较低，对呼
吸道的刺激比较严重，再加上一些天气原因，
比如雾天、雾霾天，就会导致咳嗽、哮喘的产
生，再者由于鼻、咽、喉是相通的，因此冬季鼻
炎、咽炎的病发率也很高，平时一些简单的咳
嗽，可以用生姜红糖熬水来预防。

据了解，预防咳嗽哮喘等疾病，首先
应该在气候不好的时候，尽量不要外出，
必要外出时，要戴好口罩，回家时要进行
面部的清洗，其次不能滥用抗生素，咳嗽
时滥用抗生素非但改善不了症状，反而会
促使细菌产生耐药性，最后应当加强饮食
调护，注意食补养肺。可以适当进食一些
百合、蜂蜜、梨、莲子、银耳、葡萄及各种新
鲜蔬菜，少吃辛辣燥热的食品。

希望自己的宝宝成为“商河小明星”，请将照片连同宝宝信息、父母
寄语发送到邮箱qlwbjrsh@163 .com，邮件请注明“商河小明星”字样。

生活常识

本报11月26日讯（见习记
者 邢敏） 本周，商河县因
施工作出近期停电计划安排
如下：

11月27日7:00-19:00,10千瓦
沙河线停电，涉及范围：许家
村 (西许南 )、西许村北、西赵
村、西赵村2、小仉家村、沙河村

（沙河东）、沙河北、沙河南、大
仉家村、大仉家村东2、周家村、
徐西村 (北徐 )、范家村（北范
1）、陈围子村及附近区域29家
客户。

12月1日8:00-12:00，10千瓦
滨河线电厂支线1#杆至终端
停电，涉及范围：孟家纸箱厂、
热源厂、苏家村、吴家村、靠城
豆村、药材家属院、气象局、张
保站、联通基站、常庄村、杨湾
村、党豆村及附近区域15家客
户。

12月3日9:00-17:00，10千瓦
城北线51#杆至终端停电，涉
及范围：种子站、城关粮所、北
关村、新兴新村、张若营、九
针、壳牌加油站、董文民、纸箱
厂家属院、商城制造、贸易公
司、杨角岭、宏泰置业、玉海面
粉厂、民乐面粉厂、纸箱厂、农
行家属院及附近区域12家客
户。

12月3日8:00-12:00，10千瓦
韩庙3号线停电，涉及范围：周
家村、后位村、孙家湾村、三里
庄村、薜园村、赵庙村、张徐
村、大李家村、田家村、卞楼
村、夏杨李村、徐芦坊村、单园
村、刘万枝村、羊角岭村、楚家
村及附近区域8家客户。

如有不明事项，可拨打电
话咨询：95598

近日停电区域

看看有你家吗

提个醒儿

宝宝宝宝姓姓名名：：张张益益铭铭（（小小名名：：小小萌萌））
宝宝宝宝性性别别：：小小王王子子
出出生生日日期期：：22001133年年1122月月2255日日
父父母母寄寄语语：：我我的的宝宝贝贝，，遇遇到到了了你你，，就就是是遇遇到到
了了世世界界上上最最好好的的爱爱！！愿愿你你永永远远健健康康、、平平安安、、
幸幸福福、、快快乐乐！！


	E08-PDF 版面

