
快快乐乐大大闯闯关关报报名名者者已已超超百百人人
本周六与您相约贵和购物广场，千元餐券大奖等你拿

本报济宁11月26日讯(记者
马辉 李倩 ) 相聚新贵和，快乐
大闯关。11月29日(本周六)，2014
贵和购物广场、齐鲁晚报今日运河
读者日活动欢乐来袭，特邀本报小
记者和少年参与有奖户外竞技，各
组别冠军将获新贵和北疆饭店、咖
啡之翼千元餐券。目前，孩子们报
名十分踊跃，参与人数已过百人，
大家都期待着这场充满挑战的竞
技。

本次读者日活动特推出大型
户外竞技娱乐互动类活动——— 快
乐大闯关，邀本报小记者及贵和忠
实顾客参与其中，现场接受报名，
活动地点为贵和购物广场南外广
场。当日在贵和超市、百货各店实
付金额满18元，凭购物小票参加快
乐大闯关一次(单张小票限参加一
次)贵和会员持会员卡可免费参加
快乐大闯关一次。

活动将分为小记者组、少年组和
成年组。凡是参与者均有奖品相送。
小记者组和少年组进入决赛者，更有

丰厚奖品相送，冠军将获得由新贵和
北疆饭店和咖啡之翼提供的千元餐
券一份。成年组以体验为主，有精美
小礼品相送。

快乐大闯关是近年来流行的
一种大型户外竞技娱乐互动类活
动，一条充气式气垫赛道总长80
米，共设有飞檐走壁、能屈能伸、不
进则退、翻山越岭等8个关卡，一次
能通过6个孩子或者4个大人，融趣
味性、挑战性、互动性于一体，具有
关卡最多、赛道最长、安全系数最
高、趣味性最强等特点。

除了好玩的互动游戏外，读者
节还有更多惊喜等着你。当日，凡
在贵和购物广场百货类实付金额
满388元，将赠送全年《齐鲁晚报》
(限量50份，先到先得，赠完为止)。
读者日专享将推出全场各专柜“读
者日专享折扣”，限时限量促销低
至2折(特例品牌除外)。各专柜推
出5-10款商品，超市20-50种，读
者日专享一口价商品，惊爆价销
售。
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本报济宁11月26日讯
(记者 李倩 马辉) 本周
六读者日活动现场，济宁市
中医院5位中医专家组成的
义诊团将走进活动现场，面
对面为您问诊健康。同时，
中医养生专家还将走上舞
台，手把手教您冬季养生小
妙招，教您吃出健康，通过
穴位保健强体。

“我们除了为居民测量
血压、专家把脉听诊外，现
场还将派送中药材做成的
小香囊，并为市民支招养生
常识。同时，也欢迎市民到
医院的预防保健中心参观
体验。”济宁市中医院副院

长王乐荣介绍，冬季是呼吸
道疾病的高发期，一些久坐
的上班族也易出现颈肩腰
腿痛，现场我们选派了内
科、儿科、针灸推拿科等科
室知名专家为市民义诊。

“冬吃萝卜夏吃姜，不
劳医生开药方”，在民间，很
多地方都流传着这样的谚
语，可见饮食疗养的重要性。
活动现场，济宁市中医院养
生专家王乐荣也将上台与读
者互动，传授养生妙招。

天变冷了，如果您家中
有中风、面瘫、耳鸣、眩晕、
哮喘、关节炎等方面的问
题，可到现场咨询问诊。

王乐荣，济宁市中医院
副院长、针灸推拿科学科带
头人，副主任医师，济宁市
名中医。擅长利用针灸推拿
治疗颈椎病，颈腰椎间盘突
出；醒脑开窍针刺法治疗中
风、偏瘫、面瘫、耳鸣、顽固
性眩晕、顽固性头痛、失眠。

吴德广，副主任医师，
济宁市名中医。擅长治疗小
儿厌食症、咳嗽、慢性鼻炎、
慢性鼻窦炎、小儿腺样体肥
大，腹泻、水痘、腮腺炎、肺
炎等。对长期发热、小儿病
毒性心肌炎、支气管哮喘、
败血症、脑炎、抽动症、多动
症、遗尿症等疾病有独特见
解。

张存华，副主任医师。
擅长各科肿瘤，尤擅长中西
医结合治疗各科肿瘤，如脑
瘤、鼻咽癌、食管癌、胃癌、
结直肠癌、肝癌、胰腺癌、淋

巴瘤及血液病，糖尿病并发
症治疗等。

姜淑芳，副主任医师。
从事针灸临床工作三十多
年，擅长利用针灸推拿治疗
颈、腰椎病、肩周炎、中风、
偏瘫、类风湿性关节炎、头
疼、头晕、失眠、耳鸣、胃肠
炎、小儿遗尿、呃逆等，尤其
对面瘫的诊治有独特治疗，
效果显著。

焦坤，肛肠科主任，主
治医师。在肛肠科常见、多
发病的诊治方面积累了丰
富经验，临诊中西合参，突
出中医特色，能熟练开展各
类型痔、肛裂、肛乳头瘤、低
高位肛周脓肿-肛瘘、直肠
脱垂、直肠前突的手术，中
药调治各种肠道炎性疾病、
顽固性便秘及肛门周围皮
肤病等。

5位中医专家助阵读者日

给您把脉问诊话养生

专家简介

1、比赛当日，上午为闯
关成功者选拔赛，下午
为闯关比赛。闯关成功
者可凭闯关PK卡参加
下午的闯关比赛。比赛
为淘汰赛，各组前5名可
获得相关奖品，参与者
均有纪念品。
2、闯关活动会根据现场
人 员 分 为 ：成 人 体 验
组 、小 记 者 组 和 少 年
组。
3、成人组闯关成功时间
为50秒，少儿组为60秒。
4、活动现场有才艺的参
赛选手也可上台一展
风采。

比赛流程：

市民正在体验赛道。
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