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女女子子跳跳楼楼瞬瞬间间
民民警警一一把把拽拽回回
滨医附院上演紧张救援一小时

比起几十层的高楼大厦，五层楼已经不算太高，但是对于一个对生命失去希望的女
子来说，五层楼可以让她粉身碎骨。庆幸的是，滨州市市西派出所的民警并没有让悲剧
发生，而是在她纵身一跃的瞬间，民警将她拽住。

影像楼五楼一患病女子要跳楼

女子站在五楼阳台外，消防官兵支起救生气垫。

民警劝阻轻生女子，和她聊天转移她的注意力。

女子纵身一跃，民警一把抓住她的胳
膊，把她拽了回来。

文/片 本报通讯员 彭乐 本报记者 王璐琪

25日，滨州市市西派出
所驻滨医附院警务室的两名
民警像往常一样在医院巡
逻。10点14分，滨医附院医务
室工作人员急匆匆地跑进警
务室，说：“快！影像楼五楼有
一名患病女子要跳楼。”

听到这句话，两名民警
和医院保安第一时间赶往现
场 ，并 在 奔 跑 途 中 拨 打 了
110、119电话求助增援。跑到

滨医附院影像楼楼下，民警
就看到一名女子站在五楼阳
台外，楼下也开始有注意到
的路人停下来观望。

民警赶到五楼现场后，发
现女子戴着口罩，身子已经处
在楼体边沿的栅栏外，周围没
有亲人陪同。她看到民警的出
现，情绪异常激动，大喊大叫，
身子摇摇晃晃。一位女民警对
她说：“不要激动，救助人员马

上就到了。”就在女民警与轻
生女子对话的时候，另一位民
警正在悄悄地挪着脚步逐渐
靠近轻生女子。

在民警还差一步就能抓
住她的时候，轻生女子突然又
激动起来，不让民警靠近，她
摘下口罩，失声痛哭，一会儿
靠着身后的柱子，一会儿又突
然直起身子，这样危险的动作
让民警心惊肉跳。

民警一个箭步冲上去紧紧抱住她

随着时间的推移，楼下观
望的人越来越多，楼下的民警
一边紧急疏散围观群众及车
辆。为即将到来的消防救援赢
得时间，等待消防救援人员将
救生气垫铺好，一边与楼上民
警保持联系。但是民警知道再
继续拖延时间，轻生女子很有
可能心里崩溃纵身跳下，他们
决定继续和她聊天转移她的

注意力。
离她最近的民警开始劝

她不要绝望，稳定她的情绪，
并继续找机会靠近她。忽然，
女子身子一晃，整个身体往前
倾斜，见情况发生紧急变化，
民警一个箭步冲上去，将其紧
紧抱住，顺势抓住女子的胳
膊，其他民警也迅速上前，一
起将轻生女子带至安全地带。

至此，整个救援过程持续了一
个多小时。

轻生女子被救下时，情绪
依然处在失控状态，她胡乱挥
舞着胳膊想要挣开民警的控
制，民警全身的精力都放在安
抚这位女子身上，都没有注意
到在他们救下这位女子时，楼
下观望的群众响起雷鸣般的
掌声。

她身患绝症，失去对抗病魔的信心

民警将这名女子带回市
西派出所已经是中午11点40
分，此时女子的情绪渐渐平静
下来，但是不愿意交谈，民警
就为她准备了午餐，餐后带她
到休息室休息。睡了一觉之
后，这位女子的精神好了许
多，开始愿意和民警交流。

在对话中得知，这位女子
姓张，37岁，家在淄博市高青

县，来滨医附院就诊之后得知
自己身患不治之症，开始她还
很有信心对抗病魔，但是渐渐
地，她的父母和丈夫都放弃了
对她的治疗返回高青。身边没
有亲人的陪伴，对病魔的恐惧
开始占据她的内心，她也慢慢
处于绝望之中。她说：“我还不
到40岁就患了绝症，家人都不
管我了，我活着有什么意思。”

终于控制不住自己悲伤心情
的她，走到五楼的阳台，想在
那里结束自己的生命。

为了让这位轻生女子重
获生命的希望，民警在医院给
她带回十几盒药品，还为她准
备了晚餐，在聊天中，民警见
这位女子心情舒缓了，也松了
口气。晚上八点多钟，民警将
这位女子平安送回家。

民警还原救援情景，当时出了一身冷汗

参与救人的市西派出所
民警回忆当时的情景，身上就
会出一身冷汗，在见到轻生女
子站在栅栏外摇摇欲坠时，他
们感到周围没有空气、没有声
音，只有一个想法：怎么把她
拽回来。

抱住轻生女子的民警
说：“当时看到她身体重心已

经不稳了，身子往外倾的那
一秒钟，我完全没有想过自
身的安全，把她抱住往里拖
到安全地点的时候，我才感
觉到衣服已经完全湿透了。
现在想想当时冲上前拉住她
的那个外力是很大的，一旦
抓不好，有可能会被她带下
去。”

经过惊心动魄的事件，市
西派出所民警感到自己在日
常处置突发性事件的工作经
验派上了用场，每一次出警的
实战经历都是有价值的，因为
有了经验，才能在面对危机时
不顾个人安危，果断处置，从
容面对，在关键时刻敢为、勇
为、善为。
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