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“从发现得了艾滋病一路走
来，确实很坎坷。”大约三年前，乐
乐的皮肤一抓就有红点，去医院检
查发现血小板偏低，医生建议住
院。住院检查中，乐乐的体内发现
了艾滋病病毒。

当时医院并没有第一时间告
诉乐乐真实情况，而是通知了乐乐
的妈妈。

担心女儿想不开，妈妈一直瞒
着女儿。直到从医院得到消息的疾
控中心工作人员来找乐乐，告诉她
医院在她的血液里发现了艾滋病

病毒，需要再一次采血确认，“艾滋
病”才突然降临到乐乐的世界里。

“再次确认还是阳性，我得了
艾滋病。”出院后，乐乐不得不持
续检测CD4细胞数量。CD4细胞
是人体免疫系统中的一种重要
细胞，艾滋病毒攻击对象就是
CD4细胞。

正常人的CD4细胞每立方毫
米500个以上，当细胞数量降到200
多，乐乐开始服用抗艾滋病毒药
物，此时离她被发现感染艾滋病已
经过去了半年。

感感染染艾艾滋滋后后，，她她和和丈丈夫夫要要了了孩孩子子
青岛一女子治疗后达怀孕条件，孕期产检频遭歧视

本报记者 杨林 “可以有自己的家庭让我觉得很幸运。”与众
多艾滋病感染者无法组建家庭不同，青岛黄岛的
艾滋病感染者、28岁的乐乐（化名）得到了男友的
支持——— 和她走进婚姻殿堂。经过治疗达到怀孕
条件后，乐乐如今怀上了宝宝，她最大的心愿就是
不希望医院有歧视，并顺利生下孩子。

想要孩子一直是乐乐夫妻的愿望，
治疗一段时间后，乐乐体内的病毒载量
成为阴性，这意味着乐乐体内查不到多
少艾滋病毒了。疾控中心工作人员告诉
她，这种情况可以要孩子了。

这个消息让乐乐喜出望外。“得知
可以要孩子了，我赶紧和他说了这个好
消息。”结婚约一年后，乐乐怀孕了。

“怀孕后到医院检查，才感受到各
种不同的对待。”乐乐说，疾控中心曾帮
她联系青岛一家医院做产检，有的医生
很亲切，有的则会用歧视的眼光看她。

怀孕后，乐乐养成了每次检查完写
日记的习惯，记录下自己被歧视的感
觉，“一路坎坷，不记得哭了多少次。”

第一家医院不接收乐乐，乐乐又拿
着病历去另一家医院做检查，医生得知
乐乐患上了艾滋病，告诉她“哪家医院
也不愿意收你这样的病号”。

最终，在疾控中心的协调下，乐乐
才找到一家愿意接收她生孩子的医院。

“我希望宝宝可以健康地来到这个
世上，其他的事情都可以忍受。”乐乐
说，被歧视的感觉确实不好，但自己还
是被眷顾的，收获了一个幸福的家庭。

后面还有很多事等着乐乐去解决：
婆婆现在还不知道她得了艾滋病，孩子
生下来后不能母乳喂养……

虽然依靠现在的艾滋病母婴阻断
技术，只要孕妇按时吃药、配合治疗，
98%以上的艾滋病母亲是可以生出健
康宝宝的，但乐乐仍担心自己会成为
2%里的那一个。

“还有七十天宝宝就要出生了。”在
经历了艾滋病对人生的改变后，乐乐等
待着新生命的诞生。

乐乐查出感染艾滋病的时候，
她和男友谈恋爱的时间超过了一年
半，两个人从小就认识，感情很好。

“肯定接受不了自己染上艾滋
病的事实，总是想为什么是我被感
染了，也动过自杀的念头。”乐乐后
来推测，她是被前任男友传染的艾
滋病。

乐乐住院期间，男友一直陪着
她。一开始，乐乐不知道怎么向男
友开口，但她最终还是说出了自己
感染艾滋病的实情。“我当时是希
望告诉他之后他能离开我，因为我
不想结婚，只想这辈子去外地找个
没人认识的地方生活。”

告诉男友真相的第二天，男友
又出现在乐乐的病床旁。乐乐出院
后，男友还带着她去散心，淡化艾

滋病对乐乐情绪的影响。
担心自己传染给男友，乐乐劝

说男友去疾控中心做了艾滋病毒
检测，结果显示是艾滋病毒阴性，
男友并没有染上艾滋病毒。

艾滋病并没有让乐乐和男友
越走越远，两个人更加不离不弃。
查出感染艾滋病一年后，乐乐和男
友结婚了。乐乐说，结婚前，她和男
友开玩笑说，可以先不领证，万一
哪天男友后悔了，可以再找一个健
康的女人结婚，但男友只说了一句

“别傻了”，就拉着乐乐领证去了。
“这么顺利步入婚姻殿堂让我

感到很幸运。”乐乐说，在和很多艾
滋病感染者交流中发现，困扰他们
最大的问题就是婚姻问题：家里催
他们结婚，但他们却没法找对象。

感染艾滋一年 男友坚持和她结婚

皮肤一抓起红点 一查得了艾滋病

治疗控制病毒

成功怀上孩子

每次孕检后，乐乐写日记记录心情。（受访者供图）
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