
本报济南11月30日讯（记者 韩
笑）“拒绝雾霾，关爱准妈妈从身
边做起。准妈妈可以领取口罩一
个。”11月29日上午10点，泉城广场
上几位工作人员喊起了宣传口号，
吸引了不少市民参与。山东省脐血
库开展的“关爱准妈妈，远离雾霾”
的活动，11月29日和30日，连续两天
在泉城广场设立领取点，为济南的
准妈妈们发防雾霾口罩。

“最近雾霾天气很严重，怕影响
宝宝的身体健康，我大部分时间都
呆在家里不出门。没想到今天出来
散步，就赶上了免费为孕妇发雾霾
口罩的活动。”怀孕7个月的邓女士
告诉记者，以后自己出门，为了宝
宝，一定都戴着这个口罩。

而其他市民只要写下对准妈妈
的祝福语，也可获得一个小的纪念

品。“希望你和肚子里的希希宝贝健
康快乐！”“祝愿准妈妈们平安、顺
利”……大家纷纷写下自己的祝福，
贴在祝福墙上，并通过抽奖的方式
拿到了水晶摆件、购物袋、雨伞、抱
枕、手套等纪念品。

山东省脐血库工作人员介绍，
踏入2014年的冬季，雾霾天气再次
来袭，据《中国环境状况公报》指出，
受监测的338个城市中，大气环境质
量符合国家一级标准的城市不足
3%，其中112个城市平均污染指数达
4级，属重度污染。“PM2 . 5”吸入过
量将会引起婴儿发育缺陷、呼吸系
统疾病、心血管疾病、有害物质中
毒、癌症等疾病，由此可见，“雾霾”
不论对于孕妇群体还是对于普通群
体危害都是非常大的，口罩成了准
妈妈出门必备的不二选择。

本报济南11月30日讯（记者
李钢）“以后在乡镇医院进行

心电监护，我们可以在济南实时
远程会诊。”11月29日，我省首家
房颤门诊及心律失常远程会诊中
心，在省千佛山医院正式成立。该
中心负责人表示，今后他们将进
一步扩大远程会诊中心覆盖范
围，争取以后在农村也能实现远
程动态实时心电监测，对高危心
血管病进行及早预警和治疗。

“房颤是目前最常见的快速
性心律失常，容易造成心脏扩大
和心力衰竭，更危险的是可以增
加血栓与脑卒中的发病率。”11月
29日，在房颤诊疗新进展研讨会
暨远程动态实时心电监测会诊中
心成立仪式上，省千佛山医院心
内二科主任闫素华说，房颤可使
得脑卒中患病率增加5倍，“如果
能及早发现，进行治疗，是可以预
防的。”

但是让闫素华等专家感到担
心的是，有些患者需要长时间进
行监测才能得到明确的诊断，而
在基层医院医疗条件达不到，致
使不少患者错过了最佳治疗时
机。“为此，我们成立了房颤门诊
和这个远程动态实时心电监测会
诊中心，我们免费向合作医院提
供远程心电监测终端，同时提供
远程会诊服务。”

据介绍，该会诊中心有一个
贴切的名字，叫“心动在线”远程
动态实时心电监测会诊中心。该
中心通过“院外-心内”相结合的
远程心电监测网络可以实现实时
监测、随时携带，在家、在外只要
有手机网络覆盖的地方，心电数
据会随时传到远程监护服务平
台。

心电出现异常时，便可自动
报警，一旦自动报警，设备会自动
截取该时间点前后36秒的心电图
数据进行传输，异常的心电信息
会自动发送到监测平台，或者监
护对象也可以在感觉不适时，手
动发送信息到监护中心。

一旦平台值班医生发现异
常，会立即通知患者本人或亲人，
使心肌缺血、急性心肌梗死、恶性
心律失常等高危心血管病得到及
时诊断，同时启动早期救治体制，
降低脑卒中等严重并发症的出现
几率。

过过年年火火车车票票，，提提前前两两月月卖卖
如改签后车票在春运期间，退票将收取20%的手续费
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我省成立心电监测会诊中心

在乡镇医院就能

请省城专家看心电图

““宝宝贝贝，，妈妈和和你你一一起起健健康康呼呼吸吸””
山东省脐血库为“准妈妈”发放防霾口罩

本报济南11月30日讯（记者 宋磊 通讯
员 尚虹） 从济南长途汽车总站获悉，12月1
日起，总站将全面开售春运客票，与春运相关
的硬件设施及服务举措一并同时启动。值得一
提的是，总站在春运期间新增“无障碍换票窗
口”，更首次提出“省内流水线路5分钟购票，10
分钟乘车”的口号。

12月1日旅客就可以在总站买到2015年春
运首日（2015年2月4日）的客票了。总站24小时
购 票 窗 口 、自 助 购 票 终 端 、总 站 管 网

（www . j n q c z z . c om . c n）、公路客运出行网
（www. 0000369 .cn）及市内50个联网代售点也
将同步进行预售。

为切实保障广大旅客在春运期间走得了、
走得好、走得快，总站首次提出“省内流水线路5
分钟购票，10分钟乘车”的口号，力保购买省内流
水线路的旅客能在15分钟内完成从购票到上车
的系列流程。与此同时，总站全面开启40个售票
窗口，并根据客流情况加开临时售票处，所有
的自助终端将同时启动，为广大旅客提供取
票、银行卡购票、现金购票全方位的自助服务。

此外，总站也将在12月1日推出全新配套
的“无障碍换票窗口”，凡购买春运期间客票的
旅客均可在发车前到该窗口进行无障碍改签。

不仅如此，总站还针对部分热点线路，推出“发
车后1小时内免费改签”的增值服务，为因行程
更改或客票过点的旅客带来便利。

根据春运期间旅客出行特点，总站也会提
前调整班车线路，针对旅客集中的菏泽、鄄城
等部分鲁西南线路，青岛、平度等部分胶东线
路，全部由定点班次改为流水发车，并及时增
派加班车辆，不断加密流水线路发车频率，全
力保障广大旅客朋友顺畅出行。

春运期间，总站“春运流动售票车”将开进
人流密集的商业圈，为广大旅客提供方便快捷
的购票体验；“春运学子服务队”将全面进驻济
南各大中专院校，为广大学子提供现场购票9
折优惠并免费托运行李的贴心服务；“春运务
工人员直通车”将开进济南多处大型建筑工
地，为进城务工人员提供上门售票服务。

春运期间凡购票三张以上的旅客，可通过
提前拨打总站热线电话预约的方式，享受二环
路以内免费上门接站的服务，总站将派专人帮
助旅客搬运行李，接旅客来总站乘车。

广大旅客可拨打总站24小时热线电话
0531—96369进行春运客票的咨询预订，还可
关注总站微信（jnctqczz）获取更多总站春运期
间的最新资讯。

济南长途总站今起开售春运客票

流流水水线线路路55分分钟钟购购票票1100分分钟钟乘乘车车

开车后的车票，可办理票面日期当日其他车次有富余车票：
与票面发到城市相同的车票的改签。

例：2015年2月5日13时的车票，在2月5日13时以后也可以改
签为2月5日24时之前的其他车次。

开车前48小时(不含)以上的车票，可办理预售期内的任意车次，与票面
发到城市相同的车票的改签

票面当日

24时

例：2015年2月5日13时的车票，在2015年2月3日13时以前，可办理预售
期内任意日期、任意车次有富余车票、与票面发到城市相同的车票的改签。

开车前

48小时以上

开车时间

例：2015

年 2 月 5

日 1 3 时
的车票，
在 2 0 1 5

年 2 月 3

日 1 3 时
至 2 月 5

日 2 4 时
之间，可
改签为2

月5日24

时 之 前
的 其 他
车次。

开 车 前
4 8 小 时
以内，可
办 理 自
改 签 之
时起，至
票 面 日
期 当 日
2 4 时 之
前 的 其
他 车 次
富 余 车
票，与票
面 发 到
城 市 相
同 的 车
票 的 改
签。

本报济南11月30日讯（记者
宋磊） 从12月1日开始，铁路

互联网售票、电话订票的预售期
由20天逐步延长至60天。在60天
的预售期内，旅客提前15天以上
退票将不收取退票手续费。

根据铁路火车票预售期新规
定，12月1日，互联网、自助售票
机、电话订票的预售期由现行20
天延长至30天；12月2日至6日，预
售期每天再比上一日延长6天；12
月7日开始提前60天发售2015年
春运首日（2015年2月4日）的火车
票。窗口、代售点等其他售票方式
按错后2天的原则同步延长，即最
长可提前58天在窗口、代售点等
购买火车票。

12月5日至12月20日，铁路部
门将在互联网上集中受理2015年
1月15日至3月15日期间的学生团
体往返票。12月21日起，学生可以
通过互联网、电话、窗口、自动售
票机等渠道购买2015年3月15日
之前的学生票。2014年12月26日
至2015年1月15日，铁路部门将主
要使用临客列车车票票额，集中
办理2015年2月4日至3月15日期
间的务工人员团体往返票。

铁路客票延长预售期后，为
了最大限度方便旅客、最大限度
让旅客充分利用车票资源，铁路
部门进一步优化退票、改签规则，
自12月3日起实行。开车前15天以
上退票的，不收取退票费。铁路部
门对开车前15天以上的退票不收
取退票费主要考虑是，15天为车
票再次销售留出了比较充分的时
间，铁路公共资源能够得到比较
充分的利用。

为便于已持有车票旅客的行
程调整，在其他列车有余票时，可
以改签发到城市相同的车票。具
体是，开车前48小时（不含）以上，
可改签预售期内的任意车次；开
车前48小时以内，可改签从办理
改签之时至票面日期当日24：００
之间的其他车次，不办理票面日
期次日及以后的改签；开车之后，
旅客仍可改签当日其他车次，但
只能在票面发站办理。

根据此前的梯次退票方案规
定，在开车前48小时以上退票，收
取票价5%的退票费；在开车前24
小时至48小时以内退票，收取票
价10%的退票费；在开车前24小
时以内退票，收取票价20%的退
票费。有许多旅客在开车前不足
24小时内退票时，将车票先改签
至48小时后的车次，再进行退票，
就只需收取5%的退票费。铁路部
门此次调整退票、改签方案，填补
了梯次退票方案的漏洞。改签后
的 车 票 乘 车 日 期 在 春 运 期 间
(2015年2月4日-3月15日)的，退
票时候一律按照开车前不足24小
时核收退票费，即收取20%的退
票费。

注]

标
注
订
票
时
间
为
电
话
网
络
最
早
订
票
时
间

购
票
指
南
日
历


	A07-PDF 版面

