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从零散十几名爱好者发展到几百名成员———

走走进进校校园园、、走走出出国国门门的的空空竹竹协协会会
本报记者 孟杰 通讯员 毛立民

因为共同的爱好，他们走到了一起，从最初零散的
十几个人发展到现在的几百人，从2007年的古槐民生
艺术团空竹分团到申请注册空竹协会。2岁的娃娃、80
多岁的老人，这只空竹队伍已经在济宁走过了7个春
秋。

2011年，空竹协会去韩国交流，获得了韩国友人的
一致称赞。现在，协会又走进校园，发扬这项非物质文
化遗产的同时，找寻着传承下去的有效方式。目前，任
城区空竹协会已经在5所学校设立教授点，协会成员手
把手地教学校的孩子们学习这项极具中国特色的体育
项目。

走出国门，韩国友人齐点赞

2011年7月份，任城区空
竹协会接到大中原空竹联谊
会的邀请，去韩国参加联谊
会，把中国的这项非物质文
化遗产展示给韩国友人。接
到邀请后，协会16名技术精
湛的成员临时组队，每天一
起磨合、排练。紧张训练了一
个多月后，赶赴韩国首尔，为
韩国友人奉上了一份视觉盛
宴。

“当时一起去韩国演出
的有来自山东、江苏、河南
和河北的几只队伍，我们只
有6分钟的表演时间。”一同
前往韩国的孟强说，为了能
够在短短6分钟内展示精湛
技艺，他们分别表演了舞中
国龙、个人绝技亮相和叠罗
汉。“演出非常成功，表演的
过程中，掌声从来没有间断
过。”孟强说，在韩国的6天
里，济宁空竹协会的几名成

员不仅展示了自己，与其他
地区的空竹爱好者进行了
学习和交流，还将中国的这
项特殊体育运动和精神传
播了出去。

现任协会会长的孟强于
2009年与空竹结缘，从此一
发不可收拾，用他自己的话
说就是“空竹早就成为了我
生命中的一部分”。2008年，
孟强患了胃癌，手术和化疗
后便在家休息。每天散步、慢
走，让孟强觉得生活有些乏
味，直到有一天他在公园里
看到有位老人在抖空竹。“当
时我都不知道这个东西叫什
么名字，看着别人玩得挺好，
就随便问了问。”孟强说，与
空竹的结缘非常偶然，自己
在家练了一个星期觉得还不
错，就主动融入了抖空竹的
大集体，一玩就是五六年，还
当上了协会的会长。

走进校园，从小培养接班人

孟强说，空竹作为一项
综合性运动，可以活络身体
的各个部位，具有集慢跑、
羽毛球、游泳等多项运动于
一身的特点，“空竹不仅是
一项很好的体育运动，还是
中国的非物质文化遗产，应
该 受 到 全 民 的 喜 爱 和 传
承。”2年前，孟强去参加全
国性的空竹研讨会，就曾讨
论过关于空竹的生存空间
和传承的问题。现在，经过
空竹协会全体成员的努力，
济宁市已经有5所学校有了
空竹学习的专门课程。

明珠小学是最早接触到
空竹的学校，学校里的60名
空竹小能手还曾参加过山东
省全民健身运动会的闭幕
式，赢得了观众的阵阵掌声。
孟强说，当时听说明珠小学
的部分学生有空竹基础，就
想在学校试点业务教授抖空
竹的技法，没想到想法与学
校的负责人一拍即合，拉开
了济宁地区空竹进校园的序

幕。在中国保定国际空竹文
化艺术节上，明珠小学的一
名学生还获得了高技能技术
比赛的第二名。

南池小学也是开展空
竹教学较早的学校之一，
从小学一年级到二年级、
三年级，学校的空竹社团
人数越来越多，得到了很
多学生和家长的认可。“我
现在主要是负责南池小学
的空竹教学，每周一三五，
学校都会专门安排出一节
课的时间供学生学习。”孟
强说，协会成员现在采取
就近教学的方式。“学习空
竹 的 最 佳 年 龄 是 1 0 岁 左
右，抖空竹可以训练孩子
的反应能力和身体的协调
性，还可以让孩子通过控
制手中的空竹来锻炼自己
的自制力。”孟强希望有更
多的年轻人加入到抖空竹
的传播和传承上来，把中
国的这项体育运动发扬光
大。

绳绳子子上上的的双双人人舞舞
本报记者 孟杰 通讯员 李月

杨坤，28岁，一个在环城西路经营羊糁馆的小伙子，现在每天都在全民健身广场的东南角
带领一群人练习花样跳绳。练习花样跳绳近两年，杨坤几乎掌握了所有跳绳的花样，从原来的
单人跳，到现在的双人跳，通过跳绳，杨坤不仅收获了友情和生活乐趣，还结识了自己可以相
伴一生的爱人。

偶然的机会迷上花样跳绳

25日下午1点半，全民健身广
场，杨坤拿起一条单人竹节绳，简
单的热身后，开始练习花样动作。
只见原本拿在左手中的绳柄一下
被甩了起来，绳子在空中转了两
圈，重新回到了杨坤的手中。而左
手的绳子刚收回来，右手的绳柄又
被甩了出去，同样在空中绕过两圈
又回到了杨坤的手中。

杨坤告诉记者，刚才的动作叫
做放绳，主要考验人的眼手协调能
力，手上的绳子被抛出时，一边要
顾及绳子在空中的抛花动作，一边

还要保证脚下步伐协调有序。除了
放绳，杨坤还即兴表演了倒立跳、
俯卧跳、胯下跳。小小一根跳绳在
杨坤手中灵活多变，赢得了周围观
众的阵阵叫好。

2006年，平常就喜欢锻炼的杨
坤在众多的健身项目中，选择了对
场地和设备都几乎没有要求的跳
绳。刚开始只是作为一种简单的运
动项目，单纯为了锻炼身体，而一
个偶然的机会，杨坤在网上看到了
一段花样跳绳的视频。同样的一根
绳子，在别人手中就能玩出花来，

这让当时经常就只简单重复一种
跳法的杨坤很是羡慕。自此以后，
迷上花样跳绳的杨坤一发不可收
拾，每天都在网上下载关于花样跳
绳的视频，学习视频中的花样动
作。

“一遍看不会就重复看，重复
看完再看慢放，有时候一个难度
大的动作视频得看不下几十遍。”
杨坤说，初学时自己在速度和力
道上没有老师的指导，就只能靠
自己每天高强的的练习总结感
悟。

绳上结识志同道合的另一半

杨坤在练习跳绳时，一位和
杨坤穿着情侣装的姑娘在一旁默
默关注着，轻声为其念着动作的
名字和口号。这位美丽的姑娘叫
王明，聊天时她腼腆地叫杨坤师
傅，却是杨坤刚结婚两个月的新
婚妻子。两人的相识、相知和相
爱，正是源于杨坤手中这不到两
米的竹节绳。

王明今年28岁，是一名不折不
扣的体育爱好者，住在体育馆附近
的她经常晚上吃了饭后去广场上

溜达，经常看到跟随音乐跳绳的杨
坤。“那时候觉得他好帅啊，一根小
小的绳子都能玩出那么多花样。”
谈起自己初识杨坤时的情景，王明
还是一脸的幸福和崇拜。

因为对花样跳绳的好奇，王
明试着开始跟杨坤一起学习，两
人从相识、相知到相互倾慕，认识
不到两个月，杨坤便向她表达了
心中的爱慕。2014年6月份，两人
终于确定了恋爱关系，三个月后
就走进了婚姻殿堂。现在两人在

环城西路经营一家糁汤馆，小日
子过得充实又幸福。

“他是咱济宁花样跳绳的第
一人，至少在我心中永远都是。”
说起杨坤，王明一脸的自豪。认识
了王明后，之前一直主攻单跳的
杨坤开始练习双人跳，两人在一
根跳绳上起舞，花样动作越来越
熟练，感情也越来越甜蜜。“双人
跳很考验两个人的默契和信任，
现在我们即使工作再忙，也会抽
出时间练习。”

▲杨坤的花样跳绳技巧都是自学
的。本报记者 李岩松 摄

新婚夫妻玩转双人花样跳绳。

协会会员在表演抖空竹。

很多孩子也喜欢上了抖空竹。
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