
新新报报艾艾滋滋11446699例例，，比比去去年年多多三三成成
我省同性传播占比从2005年的2 . 6%升至今年的63%

虽然艾滋病疫情仍有上升的可
能，但专家表示，市民无需因此恐
慌，艾滋病是可防可控的。

然而，现实生活中，人们对艾滋
病的认识存在误区。专家说，日常的
生活、工作接触，咳嗽、打喷嚏、同桌
就餐、握手等是不会传染艾滋病的，
蚊虫叮咬也不会，因为艾滋病主要
是通过性接触传播、血液途径传播
和母婴垂直传播。

对如何预防艾滋病，专家表示，
预防艾滋病有个“ABC”原则。“A”
是英文Abstinence(禁欲)的第一个字
母，就是说，如果人不进行性活动，
感染性病、艾滋病的危险就大大降
低了。“B”是英文Be faithful(做忠诚的
人)的第一个字母，意思是对不能禁欲
的人，要做到夫妻双方或有性伙伴关
系的双方相互忠诚。与多人发生性行
为是性病、艾滋病传播的重要途径。

“C”(英文安全套Condom的第一个字
母)，告诉我们的是，如果无法做到A、
B这两点，正确使用安全套也可以减
少感染性病、艾滋病的危险。ABC法则
在预防艾滋病感染上，不仅适用于
异性恋，同样适用于同性恋。

专家同时提醒，现在90%以上
的感染者是通过性接触感染的。安
全套能阻止双方体液的互相接触，
有效地减少感染的可能性，因此可
以用来防止艾滋病的传播，但安全
套防艾保护率并不是100%。

本报记者 李钢

12月1日，是第27个世界艾滋病日。在山东，1992年发现
首个艾滋病感染者以来，感染人群呈速升趋势。今年前10个
月，山东省新报艾滋病病毒感染者和病人1469例，较去年同
期增32 . 6%。性传播所占比从2005年的55 . 8%上升到今年的
94 . 8%，同性传播占比从2005年的2 . 6%上升到今年的63%。

数量

累计报告

共6054例

12月1日，山东省卫计委通
报了最新的艾滋病疫情。通报
显示，截至今年10月31日，全省
累计报告艾滋病病毒感染者和
病人6054例，其中艾滋病病毒
感染者4 0 5 4例，艾滋病病人
2000例，死亡报告1002例，现存
活5052例，居全国第19位。

2014年1-10月，山东省新
报告艾滋病病毒感染者和病人
1469例，较去年同期（1108例）
增长32 . 6%。

随着检测能力的加强，筛
查出的艾滋病毒感染者与病人
不断增加。2013年1-10月份全
省艾滋病检测达到562万人次，
而今年同期增长到645万人次。
但由于部分高危人群不愿或不
主动接受检测，还有很多艾滋
病感染者没被发现。一个明显
的例子是，按照估算，截至2011
年底，全国艾滋病人约为78万
例，而截至当年实际报告只有
44 . 5万例。

此外，我省确定5所省级、27
所市级艾滋病定点医院，实现了
以县为单位的就诊全覆盖。

特点

青年学生、干部职员

感染比例上升迅速

通报显示，2009年至2013
年，全省年报告病例数增长幅
度均保持在15%以上。

疫情覆盖范围也在不断扩
大,从1995年的16个县（市区）
到2006年125个县（市区）。截止
到目前，疫情已波及全省17个
市的137个县（市区）。但省内疫
情分布并不均匀，报告病例数
居前五位的市依次为济南市、
青岛市、菏泽市、临沂市和潍坊
市，占全省总数的57 . 1%。

感染人群的年龄、性别、职
业也差异明显。年龄分布主要
集中在15-44岁之间，占83%以
上；性别分布以男性为主，累计
报告病例中男女比例为4 . 5：
1；职业分布以农民为主，但近
年来青年学生、干部职员所占
比例上升较快。

此外，传播途径也发生了
很大变化。目前性传播成为主
要传播途径，同性传播上升速
度明显。性传播所占比例从
2005年的55 . 8%上升到今年的
94 . 8%，同性传播比例从2005
年的2 . 6%上升到今年的63%。
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