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男男同同成成艾艾滋滋病病增增加加主主要要推推手手
怕歧视、潜伏期长、不检测不知情等构成艾滋病控制难点

12月1日是第27个世界艾滋病日。记者从滨州市疾控中心艾滋病防治科获悉，近几年滨州成
低流行趋势，数量有所增加，形式严峻。男男性行为人群成艾滋病感染新的增长带，一些人担心歧
视，不承认染病、拒绝随访，同时由于艾滋病潜伏期长达8-10年，很多感染者不检测从而不知自己
染病，致使艾滋病默默传播，这成为了控制艾滋病的难点。

男同性恋传播占报告病例的60%-70%
对于滨州艾滋病的感染形

势，滨州市疾控中心艾滋病防治
科科长苏新法用“有所增加，依然
严峻”来概括。他说滨州这几年的
艾滋病感染人数不断增加，全市
是低流行地区，尤其是性传播占
到90%，成为艾滋病的传播和增
加主要途径，值得一提的是，在近
年来艾滋病感染增加的情况来
看，男男同性恋传播成为艾滋病
增加的主要推手，占到报告病例
的60%-70%。感染的主要人群年
龄集中在20岁-40岁，职业涉及
到民工、无业人员、青年学生和公

职人员。
苏新法分析男同高发艾滋病

的原因，认为他们发生性行为不
戴安全套，同时更换性伴的频率
较高，在男同圈性病感染率比较
高，性病往往伴随着艾滋病，中国
男同不是专业的男同，为了避免
来自社会和家庭的压力，男同往
往会找异性结婚，这样就加大了
艾滋病传播的概率。“每次到县区
检测，10个生面孔前来检测里面
必有一个有艾滋病。”苏新法说。

近几年，老年人发病率近两
年有上升趋势，苏新法说，年龄越

大，对艾滋病重视的程度不够，与
年轻人能够熟知网络不同，老年
人接受宣传知识也少，在滨州的
某县区一年发现60岁以上的老年
人染病有5例。苏新法说曾经有一
个老年人张强(化名)在外地打
工，他和一个女子发生了性关系，
几年以后回来了，回归家庭以后
他将病情传给了他老婆，另外这
个男的在本村里还有几个年龄相
仿且关系不错的，一下子都传上
了，这几个女的又传给了她们各
自的老公。自己在医院看病一检
测才知道自己得了艾滋病。

社会歧视致使感染者不接受检测治疗
艾滋病潜伏期是8-10年，期

间没有明显的症状，和正常人一
样，啥病也没有。感染初期有点
症状像感冒发烧，几天就过去
了。发病后在不接受治疗的情况
下，一般只有2年左右的生命期，
苏新法说即使这样，对于艾滋病
不要恐惧。然而社会对艾滋病患
者的歧视，造成了一部分人拒绝
检测，造成当事人不知道自己是
否感染，继而造成艾滋病默默的
在人群中传播，然而据苏新法

讲，不少人或已知的患者由于担
心家人和周围同事歧视，拒绝检
测、拒绝随访、拒绝干预，这对工
作带来了很大难处。如果整个社
会没有这种歧视行为，无论是感
染者还是社会上的正常人对待
艾滋病就像其它病一样，艾滋病
就会很容易控制下来。

由于迫于社会的歧视，感
染者不接受检测和治疗，他们
不知道自己患病，就像隐藏在
水下的冰山，数量是很大的，对

于艾滋病传播起到了很大的推
动作用。这也是控制艾滋病最
大的难题，苏新法说，如果一个
人不知道自己感染，有可能一
生会传染3-5个人，如果自己检
测知道感染艾滋病，一生会传
染1-2个人，知道后且医务人员
进行干预，这一生可能传染0 . 5
个人。因此，通过扩大宣传和扩
大检测，尽快挖掘隐蔽传染源，
整个疫情就会更好地控制，这
是难点也是关键。

暗娼行为网络化，干预控制难度增加

在记者采访的过程中，20岁
左右的王凯(化名)前来咨询，苏
新法说，目前全市有23个自愿咨
询检测门诊，每天都有前来检测
的，几乎每天都有，最多的时候来
四五个，不少是和同伴一块来，在
检测中年轻人占多数，长者有但
是很少，因为他们都有子女，可能
承受的压力要更大一些。3年之前
来的很少，近几年来的比较多，可
能与宣传起到的作用有关，以前
人们恐惧心更大一些。

“滨州市疾控中心人员经常
去娱乐场所进行监控，然而现在
难度很大。”苏新法说，“现在卖淫

嫖娼场所不公开，即使有他们也
不承认，对于疾控人员搞干预带
来很大麻烦。有时候看到一个场
所，疾控人员想进去，常常遭到老
板的拒绝，做很多说服后即使同
意，里面的人也不原意检测。”现
在由于网络的发达，暗娼行为也
变得网络化，通过手机、电脑聊
天，相约到某个地方发生高危行
为，这样想干预也无从做起，这对
疾控中心干预带来新的难度和挑
战。

“在平时的工作中疾控中心的
人员常常遭受问题困扰，随访的患
者忽然消失，不承认染病，拒绝随

访，有时候还会恐吓，让工作难上
加难。”苏新法感叹。他讲到，李斌
(化名)是一名男同，疾控中心的人
员随访让他服用药物往往通过他
的男伴，一开始还比较配合，然而
他们分手后，他就忽然消失了，为
了联系上他，工作人员前去家里找
他，结果李斌的父母非要询问原
因，堵着门不让工作人员离开，最
后被逼无奈，将事情告诉了李斌父
母，因此李斌不断打电话到疾控中
心要求投诉。苏新法说，“我们工作
的性质要求我们要找到他本人，对
他进行治疗，这是为了他好，然而
却造成不理解。”

本报记者 谭正正 王领娣

现状

艾艾滋滋病病母母亲亲诞诞下下一一健健康康婴婴儿儿
采访中苏新法告诉记者，一些

患有艾滋病的女性也是非常渴望
有自己的孩子，而且法律也规定
了，得艾滋病的女性是有权利生下
自己孩子的，但是如果不采取任何
措施，孩子得艾滋病得几率在30%-
50%之间，所以医生一般会建议做
母婴阻断。

“母婴阻断就是在女性的怀孕
过程中实行药物控制，分娩时剖腹

产，喂孩子人工配方奶粉等。”苏新
法说，五年前，滨州曾出现过一名
阳性孕妇已经到了妊娠晚期，无法
中断妊娠，最后就让她吃药控制，
通过药物来进行阻断，降低她传给
下一代的几率，生产时是剖腹产并
进行人工喂养，孩子18个月后的身
体检测结果是健康的，“这样三管
齐下，可以将传播给婴儿的几率降
到2~3%，直到现在小孩都是健康的，

孩子母亲坚持接受药物治疗，病情
没有恶化。”

这些得艾滋病的女性中也不
乏担心将病毒传染给下一代，不敢
要小孩的情况，“近几年滨州市每
年都会出现多起从外地抱养的小
孩体内查处艾滋病毒呈阳性的事
情，所以在抱养小孩时也要引起注
意。”苏新法说。

本报记者 王领娣 谭正正
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担担心心被被传传艾艾滋滋一一个个月月瘦瘦了了3300斤斤
在艾滋病防治科的一面墙上

悬挂着一面锦旗，苏新法告诉记
者，这是2008年一位市民赠送的。说
起这面锦旗的来由，苏新法笑着
说，一位极度恐惧艾滋病的市民，
因为一次高危行为后，到艾滋病防
治科咨询，“他本人是一位知识分
子，来之前已经通过多种渠道了解
到艾滋病的传播途径、所带来的危
险等，但是他对网上的各种解疑答

惑产生怀疑。”苏新法说：“我们对
他的疑问进行专业解答，他还是会
再三确认，最终建议他去做了一次
全面的检查，确认没问题后他才放
心离开。”

但是事情并没有就此结束，在
之后的一个月内，这位先生因为经
常会与艾滋病高危人群接触，握
手、上公厕或公用一块毛巾后，他
都要打电话咨询，“几乎每天一次，

每天打电话的次数在半小时左右，
但是咨询的问题大同小异，工作人
员都要耐心解答。”苏新法介绍，半
个月后再见到这位先生时，他因为
过度担心，竟然瘦了10斤，最后经
过专业人士的耐心疏导，他终于明
白了艾滋病其实并不可怕，逐渐从
阴影中走了出来，“后来这位先生
自己称他一个月瘦了约30斤。”

本报记者 王领娣 谭正正

1 .全市艾滋病感染途径

性传播

其他途径

90％

报告病例

60％-70％

男同性恋

2 .艾滋病感染原因

3 .男同感染职业涉及

4 .艾滋病一生感染率

不知感染者：

知感染者：

医务人员干预：

民工

20岁-40岁

公务员学生

无业人员

10％

3-5人

1-2人

0 . 5人
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