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菜篮子

常食水果山药

有益身体健康
本报12月2日讯（记者 张帅） 本报

昨天启动了长清特产水果山药和黑小麦面
条的订购活动，我们将以团购价格供应给
济南市民。看到报道后，很多市民通过拨打
96706订购山药和面条，也有不少读者询问
这两种特产的食用价值。

此次销售的水果山药最大的特色是可
以直接生吃，口感香甜清脆；第二个特点是
在去皮后与空气接触也不氧化，不发黑；第
三个特点是耐储藏，不捂不冻，常温下能储
存至明年五一。

据了解，水果山药具有补脾健胃，降低血
压血糖，延缓衰老等功效，常食用有益身体健
康。水果山药最大的特色就是可以直接生吃。
烹饪后的水果山药吃起来要比普通山药更

“面”，口感更饱满，保健食用价值更高。还可以
炒着吃、炖着吃，用于熬粥口感也不错。

黑小麦营养丰富，是具有保健功能的特
色食品，其中含有丰富的钙、铁、锌、锰、镁等
微量元素，作为集高营养、高滋补、高免疫力
于一身的天然营养型、功能型和效益型的珍
稀食品，黑小麦面条对中老年人、糖尿病患
者和“三高”群体有良好的保健效果。

为了让济南市民方便地购买到优质的水
果山药和黑小麦面条，本报《今日长清》编辑
部联系当地山药种植户，以团购价供应济南
读者。水果山药以盒装为单位，每盒10市斤，价
格为80元；山药豆以袋装为单位，每袋1市斤，5

元钱1袋；黑小麦面条每斤（把）8元钱。
当地种植户将安排人员包装好，本周

六运到山东新闻大厦附近，到时候，拨打电
话订购的市民就可以去领了。我们的订购
电话是96706，请留下订购数量、联系电话
和姓名，以便我们通知您领取山药和面条
的 时 间 。《 今 日 长 清 》咨 询 电 话 ：
15706411177。

有专长没行医资格

“特殊中医”快来考试
本报12月2日讯（记者 李钢 通讯员 郭通

道 崔蕾） 在中医界有这样一个特殊群体，虽有
中医专长却没行医资格。如今，这个“特殊中医”群
体的福利来了。12月17日，济南市卫计委决定对这
部分人开展考核，考核合格人员将颁发国家统一
的《传统医学确有专长考核合格证书》，可凭此证
书报名参加国家执业助理医师资格考试。拟参加
考核人员请于11月26日至12月6日持所需材料
到所在地的县（市）区卫生局审核报名。

环卫工，请来车队喝甜沫

残疾人今天可免费乘车
本报12月2日讯（记者 万兵） 12月3日是

世界残疾人日，为了关爱残疾人，济南康达汽车
出租有限公司所有出租车将为残疾人服务。3日
当天，残疾人凭有效证件可在济南市区内免费
乘坐康达公司出租车。

最最近近几几天天““冷冷蓝蓝冷冷蓝蓝””
今明两天最高温都是3℃

本报12月2日讯（记者 孟燕） 虽
然下半年最强冷空气已经渐行渐远，但
低温仍然是这段时间的主旋律。根据济
南市气象台的预报，今后几天清晨气温
仍较低，白天气温略有回升。

2日，省城气温持续了前一日的低迷，
特别是清晨，根据统计，市区最低温降至-
7 .1℃，而北部商河更冷，达到了-10 .4℃。
白天气温略有回升，最高温为3.1℃。蓝天、
暖暖的阳光也都还在。不少市民甚至喜欢
上了这样的“晴冷”天，没有雾霾，这才是济

南冬天真正的模样。
虽然天气开始缓慢回暖，但是气温

仍然比较低，提醒大家一定要注意保暖。
未来几天具体天气预报如下：3日晴

间多云，南风转北风都是2～3级，最低气
温-8℃～-4℃，最高气温3℃。4日晴，北
风转南风都是3级，最低气温-9℃～-
5℃，最高气温3℃左右。5日晴，南风3级，
最低气温-8℃～-3℃，最高气温5℃左
右。6日～7日晴间多云，东到东北风3级，
气温变化不大。

本报12月2日讯（记者 孟燕） 省城多个
公交车队联合为环卫工人提供暖脚点，邀请他
们来站房休息取暖，喝碗热甜沫。

“早上7点到9点，我们邀请环卫工人来喝碗
甜沫，接杯热水暖暖身子。”将军路石门的公交
一分公司三队驾驶员们向附近环卫工发出邀
请。122路车队驾驶员也邀请环卫工到驾驶员休
息室吃早餐。

另外，公交六分公司五队在动物园停车场
休息室建立了环卫工取暖点，环卫工可以一早
到车队喝免费的甜沫和稀饭。

公交三分公司三队驻地在高新区工业南路
与凤凰路交叉口东南角。车队欢迎附近环卫工
到站房休息取暖，车队在早餐时间可以为环卫
工人提供免费甜沫、咸菜，其他时间提供热水。
102路车队也邀请环卫工人到车队站房休息取
暖，将为他们提供热水。

本报日前报道了梁山县的“奥运五福娃”患有严重眼疾的事。奥运年出生的五胞
胎贝贝、晶晶、欢欢、迎迎、妮妮如今都已上了一年级。只是五兄妹中有四人被发现有
严重的视力问题。近日，历下慈善总会工作人员向他们捐赠了一万元现金和价值1500

元的物品。图为五胞胎在医院接受激光治疗。
本报记者 周青先 肖龙凤 见习记者 张九龙 摄影报道

““奥奥运运五五福福娃娃””收收到到爱爱心心礼礼
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