
膳食纤维是指不能被人体消化道酵
素分解的多糖类及木植素

膳食纤维是非淀粉多糖的多种植物
物质，主要来自于动植物的细胞壁，包括

纤维素、木质素、蜡、甲壳质、果胶、β葡聚
糖、菊糖和低聚糖等，通常分为非水溶性
膳食纤维及水溶性膳食纤维两大类。

纤维素、部分半纤维素和木质素是3种

常见的非水溶性纤维，存在于植物细胞壁
中；而果胶和树胶等属于水溶性纤维，则存
在于自然界的非纤维性物质中。

◆什么叫膳食纤维
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烟台安德利果之胶感恩回馈泉城老年朋友 免费赠送60万礼品

烟台安德利果胶股份有限公司成立于2003年，由山东安德利集团携手境外
战略合作伙伴共同投资设立，致力于果胶的专业生产与销售，是目前亚洲最大、
世界第四大果胶公司，也是亚太地区唯一的果胶制造商协会(IPPA)成员单位。

2013年9月，烟台安德利果胶公司正式成为帝斯曼皇家集团合资公司。未来，
将充分利用帝斯曼生物配方技术能力和全球客户资源，共同搭建起更为广阔的
亲水胶体平台。

果胶被广泛应用于果酱、果冻、糖果、酸奶、酸乳饮料、果汁、果汁饮料和烘焙
制品以及医药健康领域。美国FDA认定果胶为安全食品(GRAS)。公司主营业务以
果胶产业为基础。安德利利用国内丰富的苹果深加工资源，结合苹果特性，自主
研发了国内唯一的固态苹果功能性营养膳食”果之胶“对提高中国居民膳食营养
水品产生了重大的影响。

在消化系统中有吸收水分的作用；
增加肠道及胃内的食物体积，可增加饱
足感。

促进肠胃蠕动，可舒解便秘。
同时膳食纤维也能吸附肠道中的有

害物质以便排出。

改善肠道菌群，为益生菌的增殖提
供能量和营养。

水溶性纤维可减缓消化速度和最快
速排泄胆固醇，有助于调节免疫系统功
能，促进体内有毒重金属的排出。

可让血液中的血糖和胆固醇控制在

最理想的水准之上，还可以帮助糖尿病
患者改善胰岛素水平和三酸甘油脂。

非水溶性纤维可降低罹患肠癌的风
险，同时可经由吸收食物中有毒物质预
防便秘和憩室炎，并且减低消化道中细
菌排出的毒素。

◆膳食纤维的功能

即日起凡持本报年满
60岁的老年人凭身份证和
退休证到山东新闻大厦一
楼安德利果之胶体验中心
领取安德利果之胶产品一
份及价值 1 0 0元优惠券一
张，每天限200名活动仅10
天。 (仅限市中区，历下
区，历城区，高新区，槐
荫区五区)

领取时间：
上午9：00-16:00
领取地址：
泺源大街6号山东新闻大厦
一楼安德利果胶体验中心
乘车路线：
31、39、49、70、80、102、113、
1 5 1、1 6 5、BRT2、BRT3、
K51、K52、K96路到山东新
闻大厦即到。
咨询电话：
0531-89936165

89936167
(本解释权归安德利果

之胶济南体验中心所有)

活动小贴士

◎果胶的产生

1825年，法国人Bracennot首次从胡
萝卜肉根中提取出一种物质，能够形成
凝胶，他将提取物质命名为“Pectin”，
中文译为“果胶”。果胶是一种酸性大
分子多糖，是结构最为复杂的亲水性植
物胶，是一种可溶性膳食纤维，广泛存
在于陆生植物的根、茎、叶、果实的细
胞壁中伴随着纤维素而存在，使细胞粘
在一起。果胶分子主链是由150～500个α-

D-半乳糖醛酸基通过a(1→4)糖甙键连接
而成，通常以部分甲酯化状态存在，其
侧链上是半乳糖和阿拉伯糖。

◎果胶具有降脂作用

果胶可降低食盐的吸收率，增加钠
离子的排出，因此抑制血压上升。食盐
是引起高血压的原因之一，而果胶可吸
附体内的含钠化合物而与之同时排出体
外，从而有利于降低血压。

果胶还具有降低脂质过氧化、提高

机体抗氧化能力的作用，从而可以降低
脂质过氧化作用对心血管系统的损伤，
降低动脉粥样硬化的风险。

◎防止便秘

果胶具有吸水膨胀的特性，果胶中
的水溶性纤维吸水性强，能吸收相当于
纤维本身3 0倍的水分，从而促进肠蠕
动，减少食物在肠道内的停留时间。果
胶能在大肠内经细菌发酵，使大便变
软，产生通便作用。

◆果胶的定义及作用

亚洲唯一果之胶生产企业
中国最大浓缩果汁、果胶出口企业
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