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上午九点的天空有些阴冷，
太阳躲进云层不出来，老年三科
李小平主任，张晓磊医师和我坐
上了患者随访车，驶向了今天随
访的第一站——— 东湖小区张彭
祥老人家，张爷爷曾因“冠状动
脉综合征”三次在老年三科住院
治疗，此次随访为了解老人身体
状况，指导老人复诊等。随访车
一路南行，远远就看到一位老人
坐在路边的台阶上翘首北眺，

“那不是张爷爷吗？”张晓磊一眼
就认出了老人，听到我们要来，
老人已早早等在那里了。老人和
李主任的手紧紧握在了一起，就
像见到了久别的亲人，“我还一
直念叨你呢，老主任，老专家”，
老人眼睛有些湿润，激动地样子
让人感动。大家落座后，李主任
为老人查了体，听诊了心脏，张
医生询问了张爷爷服药情况，并
指导了药物的用法，测量了血
压，询问了张爷爷的饮食、睡眠
及大小便情况，详细指导了复诊
的有关事项，张奶奶关节炎又犯
了，李主任真切的询问了病情，
做了详细的疾病指导。离别的时
候，李院长为两位老人拍了照片
留念，这是李主任多年的习惯，
她常说，每位患者都是一本书，
值得我们学习的东西很多。“我
最信老年三科了，最信李主任
了，我血压在120/80mmHg... . . . .我
跟我小区的人说啊，有病就去老
年三科，老年三科太好了，医生
护士就是毛泽东时代的白衣战
士.......”，老人一直念叨，还把这句

话写在随访记录上，随访科范老
师忙前忙后，也被一直感动着，
她对老人说“随访这么久，我从
来没听到过这样称赞医生护士
的”，听着老人温暖的话语，看着
老人激动地样子，拉着老人恋恋
不舍的双手，我们也被深深地感
动着，我们只是做了我们应该做
的，却受到老人如此热情的礼
遇，谢谢您们，亲爱的爷爷奶奶，
祝您们健康长寿。
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离开张爷爷家，我们一路
到了今天随访的第二站——— 窦
家庄李峰家，李峰2 6岁时脑外
伤植物人状态，6年来间断在老
年三科住院，这次主要了解李
峰 的 家 庭 护 理 情 况 ，胃 管 及
PICC管道情况及康复指导。还
没到家门口，李峰爸爸就迎了
出来，这是典型的农家四合院，
被主人收拾的干净利落，院里
的石榴树已掉光叶子，唯一的
熟透的石榴还挂在枝头格外显
眼，吊架上挂着 3 颗带干的丝
瓜，房门两侧绛红的菊花飘来
馥郁的花香，还有招人的旱莲，
错落的小盆景，主人的生活情
趣顿时感染了我们，但我们却
没心情欣赏，我们最想见的是
李峰，什么也没说我们直奔李
峰的房间，整洁舒适的房间里，
李峰躺在一张治疗床上，闭着
眼睛好像睡着了，看上去脸黄
了些，也瘦了些，“李峰”习惯性
的我把手掌放在李峰的额头，

“李峰子”，李主任轻轻的呼唤
着，“嗯”也许无意识的李峰竟

哼了一声，睁开了无神而呆滞
的眼睛，“听听，峰子，听见声音
熟吧，李主任，护士长来看你
了”，真的是一阵心酸，我的眼
泪在眼眶里打转，李峰爸爸妈
妈不离不弃照顾儿子6年，他们
一直在等待一个奇迹——— 儿子
能醒过来，能站起来。李主任为
李峰查了体，张医生指导了李
峰的用药，我检查了李峰的胃
管，PICC置管，并指导了肢体的
功能锻炼，李峰一般情况良好，
T36 . 1℃ P 64次/分R16次/分

血压86/56 mmHg。离开的时
候李峰爸妈要留大家吃饭，“等
李峰好了吧，让他满酒。”真心
的祝福和期盼李主任就这么脱
口而出，“医者父母心啊！”李
峰，别再睡了，醒来吧，看看日
益老去的父母，看看他们为你
留的甜石榴，替你养的花！
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中午的天空好像隐隐现出
了太阳的样子，虽然有些灰红，

没那么光亮，但我们却感到了些
许温暖，张爷爷张奶奶的质朴和
信任的样子一直在我们眼前，李
峰爸妈的对生命尊重和积极的
生活态度一直在让我们反思，感
恩，奉献，爱和真诚，难道这不是
需要我们学习的吗？想到这些，
我的身上舒展了许多，心里安慰
了许多，两旁的道路也变得顺畅
了，随访车载着我们一路向北驶
向医院方向。

特别感谢随访办范老师和
司机师傅。
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