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热热身身操操、、做做游游戏戏、、说说心心声声
老人和社工玩得很开心

近日，青龙街社区为营
造浓厚的创建精神文明城市
氛围，让文明创建活动深入
人心，在辖区的主干道、农贸
市场等路段安装文明标牌。

“增强文明意识，提高自身素
质”等宣传语深入浅出地讲
解着全市的文明和道德，让
大家在潜移默化中提升自己
的素质，规范自己的行为，时
时刻刻提醒着每一个过往的
居民群众“做文明有礼济南
人”。 （许建立 李臻臻）

学生们用义卖款买东西送老人

1 1月2 8日上午，历山
路社区党总支书记董继
红、历山路社区“你我同
行”残疾人服务项目组及
济南第八中学59级三班的
学生代表、老师及家长一
起走访了辖区的贫困残疾
老 人 。学 生 们 用 在 学 校

“爱心义卖，温暖校园”活
动中得到的钱购买了牛
奶、食用油等生活用品送
给老人们，献出了自己的
一份爱心。老人们感动地

拉着学生们的手表示感
谢，并嘱咐学生们要好好
学习。

走访结束后，学生们表
示，通过参与活动，让自己
更加有热情去帮助、关心他
人。活动的开展让青少年的
爱心传递到社区中，使其在
实践中体会了关爱老人、助
人为乐的精神。同时，促进
了学校、社区和家庭之间的
交流与合作。

（许建立 孙晓炜）

S05

本报讯(记者 许建立
通讯员 王立芳) 为了提升
社区空巢老人自我认同感，
增强自我心理调节的能力，
扩展老年人互助支持网络，
11月24日下午，十亩园社区
开展了以魅力夕阳红之“岁
月长歌 生命之最”为主题
的第四次小组活动。

活动中，对上次小组聚
会作了简要的总结，说明了
此次活动内容。为了调动大
家参与的积极性，增强大家
相互间的信任感，项目社工
和社区工作人员引导大家一
起做了热身操和“开火车”游
戏。游戏之后引导老年人表
达了自己生活中印象最深刻
的事、最难忘的事、最开心的
事、最勇敢的事、最害怕的

事。大家在活动中纷纷吐露
自己最真实的感受，分享了
自己的生活经历。

据了解，此类活动能够

使老年人积极参与其中，他
们学会了尊重和分享，进行
情感支持，对于社区老人保
持心理健康有重要意义。

文文明明标标牌牌点点亮亮社社区区文文明明

拾金不昧，钱包物归原主

12月1日早上，解放桥
社区居民张字森匆匆来到
居委会，说自己捡到一个女
士钱包，内有身份证、银行
卡、会员卡、车票等物品，考
虑到失主丢失钱包焦急，将
钱包交到了社区居委会，希
望居委会协助寻找失主。

社区党总支书记张舜
玲在了解完事情的经过后，
几经周折，最后通过钱包内
的一张婚庆公司的订单，终

于找到了失主。经过核实，
钱包确实是李女士遗失。重
获失物之后，李女士的丈夫
杨先生显得意外又惊喜，他
感激不已地说：“这两天正
准备筹办婚礼，如果这些重
要的证件丢失了，全部都要
挂失、补办，肯定会很麻
烦。”对捡到钱包的张字森
先生表达了诚挚的谢意，同
时对解放桥社区表达了深
深的敬意。（许建立 傅慧）

社区工作人员将钱包还给失主。
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