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中中医医传传人人治治疗疗白白喉喉有有妙妙招招

济宁嘉祥徐氏中医世家：徐氏
传人徐大元为1963年济宁市确认四
大名医之一，出身中医世家，其父徐
鉴泉为清末庠生，精于喉科，著《喉
科要略》书稿。1937年在金乡县应考
被录为国医，在金乡县行医16年，移
居济宁市南门口，开设喉科诊所。济
宁知名中医王作人、徐益善均为其
传人弟子。现传承四代，传承人徐昭
玉、徐军凯在济宁市中医院执业行
医。

中医世家

“患者来看病，不是来花
钱的，要对症治疗……”徐昭
玉的曾祖父弃儒从医，祖父为
四大名医，受家庭影响，他坚
持让患者花小钱看好病。

徐昭玉自小就熟背《药性
赋》、《汤头歌诀》、《医学三字
经》等中医经典，开始对中医
产生兴趣。随后，跟父抄方、试
诊，聆听疑难病例的临床经
验，直到23岁才独立看病人。

徐昭玉的父亲就对他一直
严格要求，每天背诵的内容父
亲都要考核。随父试诊后，他开
的每一个方子，父亲都要严格
审方，而看得很仔细。让他印象
深刻的是，父亲在一次审方时，
发现方子的一味药用量不准
确，便当场对他严厉批评，因为
其父的严格，他也养成对医术
精益求精的习惯，并沿袭至今。

如今72岁的徐昭玉依然

恪守祖训，不仅要求医术精益
求精，对患者的每一个方子，
也力求花最少的钱看好病。

“病人花10元能看好病，
我开方子绝不开20元的。”很
多熟知徐昭玉的患者都这样
评价他。他说，这种习惯与父
亲早期的教诲有关系。“医者
父母心，行医救人，医德最关
键。”正式行医后，家父的教诲
他一直谨记在心。

“……弃儒从医非为利，
香药何曾易臭铜”。早年，徐昭
玉的曾祖父徐鉴泉曾是清末
痒生，弃儒从医时曾写下这样
的诗句。

“曾祖父精医善诗，尤其精
于喉科，著有《喉科要略》，论证
简明，用药效速，是当时的喉科
名医。”谈及徐氏中医世家，73
岁的徐昭玉倍感自豪，曾祖父
的诗句更是张口就来。

“祖父是喉科名家，病人
遍及济宁、菏泽一带。喉疫流
行时，本乡申村一个8岁女孩

患喉疾，祖父用了两剂药，病
人喉肿溃烂便消退，神志和呼
吸恢复正常。”这也让他感受
到中医的魅力。

徐昭玉十七八岁时，济宁
白喉流行，不到两周时间，发
病300余人。“当时祖父已经快
60岁了，施家传秘术，自拟‘白
喉三期三方’验之临床，几乎
药到病除，无一例死亡。随后，
又在济宁市传染病医院用大
锅煮药分服治疗病人数百
例。”这次喉疫风波，也对他日
后从医产生重要影响。

“祖父出生于中医世家，
深知中医传承的重要，收徐益
善和王作人为高徒。不顾年老
体衰，身患严重肝病，依旧传
授喉科技艺。”每忆及此，令人
肃然起敬。整理临床经验，写
成《白喉要略歌诀》，祖父曾欣
慰说，“得教英才乐相当，愿栽
桃李盈门墙。”

当时同为济宁四大名医
的孙镜朗也题诗，“仲师未著
白喉篇，喉疫延患几许年。妙
解医林千古恨，君书哪的不流
传。”

耳提面命、点滴继承，对
于大部分中医世家的传承而
言，几乎无一例外。

徐昭玉的儿子徐军凯大
学毕业后，随父在济宁市中医
院执业。通过继承家学，对鼻
窦炎、过敏性鼻炎的治疗积累
了经验，很多不好治的鼻炎、
咽炎，还真效果不错。

“石桥一高三学生，患鼻
窦炎两年多，一直没治好，找

到了徐军凯。通过家传鼻炎验
方，服了中药18剂，就痊愈了。
孩子考上大学后，患者家属感
激，还送锦旗表示感谢。”儿子
的成长也让徐昭玉感到欣慰。

“虽然熟读经典方书，又有
祖传验方，但同样的方子治疗
类似的病症，有些患者效果很
好，有些效果却不行。”多年的
从医经历，徐昭玉深知中医典
方变通使用的重要，“病人的体

质 、状 况 ，都 会 影 响 其 疗
效……”

“中医博大精深，不仅要
熟读经典，更要多临证。‘师古
方，而不能抳于古方’，如何灵活
辨证施治、临证加减都需要悟
性。”晚年的徐昭玉也越发觉得
中医传承的重要，并有意识的梳
理医案，将临床经验和家传秘方
进行总结，希望儿子和后人能更
好的传承发扬祖传技艺。

济宁白喉流行时，
不到两周时间，发病
300余人。“当时祖父已
经快60岁了，施家传秘
术，自拟‘白喉三期三
方’验之临床，几乎药
到 病 除 ，无 一 例 死
亡。”嘉祥徐氏中医世
家的第四代传人徐昭
玉说起这些，对祖辈
的医术充满了敬仰之
情。如今退休多年的
他，仍铭记祖辈的教
诲行医看病。 徐大元：(1890-1964)字乾初，嘉

祥县纸坊镇人，出身中医世家。其父
徐鉴泉，精于喉科，著《喉科要略》书
稿。1937年在金乡县应考被录为国
医，在金乡县行医16年，移居济宁市
南门口，开设喉科诊所。1959年秋
末，济宁市白喉流行，徐大元年近七
旬，以家传秘方拟定白喉三期三方，
治疗白喉患儿230例，均痊愈。1960年
调济宁市中医研究所工作，1962年
中医研究所决定由王作人、徐益善
(大元子)协助其整理临床经验，1964

年春著成《白喉要略》书稿，为他一
生临床经验和家传秘方的总结。

名医简介

让患者花小钱看好病

用大锅煮药治疗白喉

灵活变通中机灵行医

治疗急慢性失音：诃子：25

克，藏青果：9克，桔梗：20克，麦
冬：9克，木蝴蝶：8克，金银花：
15克，北沙参：12克，胖大海：8

克，罗汉果：12克，川贝母：8克，
薄荷：9克，甘草：20克。

祖传验方
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本报记者 李倩

凭借良好的医德，不少人慕名找徐昭玉看病。本报记者 李倩 摄
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