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4日，天寒地冻。
在济宁学院附属高中的风雨

操场内，学校啦啦操队的队长张
齐然正和她的队员们一起做着热
身运动。

刚从上海斩获全国跳绳联赛
华东赛区的两个奖项，她们只休
息了一天，就投入到紧张的训练
当中。还有一个多月，他们中的几
名高三队员，就要参加2015年的
山东省艺考了。

穿着单薄训练服的她们，先
围着操场跑两圈热身，然后做压
腿、下腰这一系列的基本功。站在
操场旁的指导老师王文华说，别

看她们现在动作流畅，可就在备
战全国跳绳联赛前，几名队员的
小腿肿得没法行走，“每到赛前，
队员们都加班加点训练，很辛
苦。”

学校啦啦操队有13名队员，她
们当中有的练过多年的舞蹈，有的
练过跆拳道，也有一些没有基础。
王文华介绍，高一刚开始报名时，
有不少学生报名，大部分人因为吃
不了这个苦，所以中途自动退出
了。“刚开始练压腿、下腰这些动作
的时，有的学生疼得掉泪。”

现在这支队伍在上海获得青
年组花样自编1级第一名和花样

自编2级第一名。此前，她们还在
美国、新加坡的比赛中取得过佳
绩。

高三学生陈瑞恩说，为了迎
接明年初的艺考，她们除了每天
学习文化课之外，还要练上三、四
个小时的啦啦操，“我们喜欢舞
蹈，也希望在这条路上走得更
远。”

学校在培养艺术类考生方面
的积累了丰富的经验，济宁学院
附属高中校长宋廷说，学校已专
门成立艺术处，今后会有更多的
老师为学生们的“艺术梦”提供更
加多样化、专业性的指导。
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