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厂家直销热敷盐火热销售

热热敷敷盐盐让让这这个个寒寒冬冬更更健健康康
一种对身体毫无损伤且具

有独特保健功能的中医外治保
健养生佳品-电加热型热敷盐，
随着天气转冷，不断掀起热销
高潮，本报咨询电话更是接连
不断，几乎被打爆了。

自本报推出电加热型热敷
盐以来，得到了中老年人及风
湿疼痛患者的青睐，很多县里
的中老年人采取邮寄的方式购
买电加热型热敷盐。电加热型
热敷盐主要是刺激穴位，盐的
温热刺激能够活跃网状内皮系

统的吞噬能力，提高局部新陈
代谢，使局部温度升高，肌肉放
松，毛细血管扩张，从而改善局
部以及全身的血液循环，缓解
反射性肌肉痉挛及改善小儿消
化不良、风寒感冒。

海盐热敷是民间传统的理
疗方式,同时盐炒热外敷治病也
是很古老的中医疗法,盐具有一
加热便不易冷却的特性，在消
炎、镇痛、调节平衡等方面十分
有效,热盐的保温性、渗透性强,
不仅能将热温渗透体内,还能将

体内的病气、寒气吸出来。其中
配合的中药更是具有疏通血脉.
祛除血瘀之效果。

电加热型热敷盐对骨刺、
肩周炎、颈椎病、风湿病、腰椎
间盘突出、腰肌劳损、肾虚、肾
亏等等引起的酸、胀、痛、具有
独特疗效，尤其对长期对电脑
及因长期坐姿而导致的颈肩酸
胀不适，有立竿见影的效果。

电加热型热敷盐不但可以
用于骨伤风湿，更加适用于内
科和妇科，治疗盆腔炎、附件

炎、输卵管粘连、痛经、宫寒等
妇科疾病的主要原理就是活血
化瘀，加强局部抵抗力，研究表
明温热刺激促进机体物质的新
陈代谢，对各种炎症反应皆有
良好疗效。

为了满足市场的迫切需
求，大批量的电加热型热敷盐
已源源不断地发出，确保产品
不断货不断销。

地址：德州市开发区董子
文化街读书台西侧齐鲁晚报

咨询电话：0534-2696693
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——— 秋冬时节养生全攻略

节前购买家电

咱要注意细节

虽说距离“双旦”节点还
有一段时间，但家电卖场及品
牌家电的活动早已进入年底
冲刺阶段，各式各样的促销活
动及优惠活动层出不穷。许多
消费者在年底家电消费期间
存在一些误区，小编就整理出

“双旦”家电消费前必看的注
意事项，供大家共享：

理性消费莫贪便宜
“双旦”期间各种卖场肯

定促销、打折，各种诱惑比比
皆是，不知不觉地将促销力度
做为购买家电的判断标准了，
谁更便宜，谁打折打得狠，就
买谁，完全不顾自己的实际需
求，事后往往追悔莫及。

售后服务是否送装同步
近几年随着消费者网络

购物的习惯改变，不少消费者
都选择从电商购买家电。目
前，送货上门服务，在网购电
器领域已经成为公认的服务
标准，但电器“送货上门”后的
安装问题，却一直是电商时代
存在的诟病。
安装前问清是否自备零件

很多消费者在购买家电
送到家安装时，才发现需要购
买配件。最好能够在购买时就
问清楚商家是否需要自备零
件，能够了解洗衣机、热水器或
者空调的安装位置到相关水
管、气管的大致距离，以及水管
接口的内径大小等，避免安装
时的烦恼。

消费资讯随着生活水平日益的提
高，现代人对自身健康的重视
程 度 越 来 越 高 ，正 值 冬 季 来
临，如何养生逐渐成为人们常
讨论的话题。小编整理一些冬
季养生技巧，与您共暖这个寒
冬。

饮食养生

冬天的餐桌经常是肉类唱
主角，冬天时人很少活动，肉类
食品最易在脏腑内积食积热，
多吃反而会导致体力下降。特
别是中老年人群更要注意，动
物性蛋白质摄取得越多，钙质
就越容易排出体外，建议成年
人冬季一天吃肉最好不超二
两。因此，从冬季饮食保健的角
度讲，适当把烹饪过程做“精
细”还是很可取的。

运动养生

冬季坚持体育锻炼，非常
有益于身体健康。比如冬泳就
是一项比较广泛的冬季运动，
它能显著增强体质、提高机体
抵抗力和免疫力。冬泳时，冷水
的刺激可使人体血管不断收
张，从而锻炼了血管的弹性，起
到了防止和延缓动脉硬化发生
与发展的作用。冬泳的冷刺激
还可以调整中枢神经系统的兴
奋和抑制的平衡，有利于人体
植物神经系统的功能改善。当
然，参加冬泳的人，必须具有冷
水锻炼的基础，身体对冷刺激
有一定的适应能力，才可开始
冬泳。冬泳前必须做充分的准
备活动，待身体发热后方可下
水。冬泳应注意，最多每天1次

或隔日1次，否则体力消耗太
大，反而有害；必须持之以恒，
如果间隔时间过长，以前锻炼
中身体产生的适应能力就会降
低；饱食后、饥饿时、疲乏后，不
宜进行冬泳。

起居养生

在冬季，人们习惯把房子
的门窗关得紧紧的，如此会造
成室内二氧化碳浓度过高，若
再加上汗水的分解产物，消化
道排除的不良气体等，将使室
内空气受到严重污染。另外，冬
季是一氧化碳中毒事件的多发
季节，因此一定要保持室内空
气流通、新鲜。中医认为，入冬
以后，“早卧晚起，以待日光”是
养生的重要方面。也就是说人
在寒冷的冬天要早睡晚起。早

睡可以养人体阳气，起床时间
最好在太阳出来以后，这时人
体阳气迅速上升，血中肾上腺
皮质激素的含量也逐渐升高，
此时起床则头脑清醒，机智灵
敏。但上班族晚起可能很困难，
这就要尽量做到早睡，不熬夜。
同时，室温应保持恒定，如果室
温过低，人感觉冷，则容易伤人
体元阳。温度过高则室内外温
差大，外出活动易外感风寒。

“寒从脚下起”。脚是人体最远
端，脂肪薄，保暖能力差。足部
保暖一是穿好鞋，防过紧、过
松、过薄，袜子以棉袜为好；二
是平时多活动脚，以促进局部
血液循环；三是每晚睡前用温
水泡脚，能消除疲劳、御寒防
冻、促进睡眠。

(刘岩 整理）
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