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现在市场上经营的白酒品
牌众多，参差不齐。现在人们生
活水平提高，饮用什么酒大家开
始思考的更多。就2009年国家食
品工业协会公布的数字，白酒年
产量706 . 93万吨，实际粮食蒸酿
酒产量只有110万吨。也就是说
2009年消费者一年消费了596 . 93

万吨新工艺酒精酒。
可以看出，新工艺白酒占了

百分之八十以上的白酒市场份
额。但是他的成分是酒精+香料+

部分粮食酒或不加勾兑而成。是
六十年代国家由于对健康、养生

还缺乏必要的了解，对营养健康
的缺失和粮食紧张而发展起来
的。

新工艺白酒即非纯粮酒，对
人体一定是有危害的。为了适合
大众口味，人为外加高级醇，对人
体心血管有极大的刺激作用，人
为掺加醛类、双乙酰类对人身体
有很大副作用，长期饮用视力模
糊并下降。长时间饮用非纯粮酒
最易造成脑溢血、脑血栓等症状。

相对于新工艺白酒，纯粮酒
因其纯粮食酿造，对人体有许多
益处。通过对纯粮白酒中的微量

成分的分析，高级脂肪酸、阿魏
酸、吡喃类衍生物、酮醛吡嗪类化
合物等几百种微量成分，都有助
于人体健康。原生态纯粮酒坚持
长期饮用，实为人之养生秘笈。

如何辨别纯粮酒和新工艺
白酒呢？纯粮白酒一般都有明显
窖香、糟香味，香气醇和，尾净味
长，空杯留有舒适的自然香味，
并且留香时间持久，酒糟香浓
厚。新工艺白酒一般有明显的外
加香，香气单调，空杯短时留有
明显外加香料的异香味。纯粮不
纯粮关键看空杯留香不留香。

““小小口口细细品品””方方能能品品味味酒酒中中人人生生
空杯留香为纯粮，小口细品更健康

纯粮酒当然更健康

高度酒好还是低度酒好相
信是不少人争论过的话题。从
营养健康的角度去分析，白酒
高度的好。因为高度白酒特别
是从酒锅自然蒸馏的不同馏分
原酒，是最原生态的高档营养
保健食品，对人体是有益的。

但是随着社会的发展与
进步，白酒不单是营养源，而
是社交应酬，交流情感融洽的
象征，那么说场合的不同，气
氛的不同，加之与国际市场接
轨等因素，改用数量标注不
同，由此也就产生了降度白
酒、低度白酒。

选对了酒如何喝呢，良好
的消费习惯是人身健康的重

要保障，杨湖提倡小口细品。
小口细品实质是两个重要的
消费环节。小口就是说一次性
摄入量 5 - 1 0毫升，对人身消
化，扩张血管，舒筋活血有重
大积极养生之功效。细品也就
是说认真品评优劣，从中有所
感悟和认知。

除此之外，任何饮用食品
对器具和温度都有严格要求。
纯粮白酒由于微量成分的复
杂性，对温度和器具包括环境
及气氛的要求更加严格和细
致。饮用温度一般在18-20度
为佳，用陶或者瓷器皿为佳，
这样才能品味到纯正的白酒
风味。

品酒有讲究

酒喝多少更合适，喝什么酒，如何鉴别白酒？随着人们消费水平的不断提高，相对应的时尚健康
饮酒生活更加的被关注和追求，这些问题成了市民更为关心的问题。杨湖酒业更提倡小口细品，喝
纯粮酒，健康饮酒。

文/李贺

杨湖地下储酒。

杨湖精美温酒器。

夜夜查查违违规规渣渣土土车车

仨仨小小时时逮逮了了七七辆辆

气气温温逐逐渐渐降降低低，，菏菏泽泽不不少少在在建建工工地地为为赶赶在在冰冰冻冻前前推推进进施施工工进进
度度，，一一些些渣渣土土车车为为多多拉拉快快跑跑竟竟不不惜惜非非法法上上路路。。44日日晚晚，，菏菏泽泽市市公公安安交交
警警支支队队市市区区大大队队机机动动队队在在城城区区重重点点路路段段展展开开巡巡查查行行动动，，短短短短33个个小小
时时就就查查处处77辆辆违违法法上上路路渣渣土土车车。。这这些些渣渣土土车车大大都都存存在在着着遮遮挡挡号号牌牌行行
为为、、安安全全设设施施不不全全等等现现象象，，有有的的驾驾驶驶员员还还存存在在无无证证驾驾驶驶，，变变造造车车牌牌
号号等等违违法法行行为为。。渣渣土土车车违违法法上上路路不不仅仅对对环环境境造造成成影影响响，，还还对对路路人人带带
来来安安全全隐隐患患。。图图为为：：一一辆辆渣渣土土车车因因随随意意涂涂改改并并遮遮挡挡车车牌牌被被查查处处。。
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