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仅仅靠靠““偏偏食食奶奶粉粉””
治治不不了了宝宝宝宝偏偏食食

本报泰安12月4日讯(记者
邓金易) 冬天到了，很多小朋友
和家长是不是还在为去哪玩儿
烦心？不要犹豫了，来淄博张店
的哈梦王国吧！

哈梦王国立足于传统教育
的补充，致力于3-12岁中国儿童
职业体验标准的革新，引入了新
型体验式的教育模型，让孩子在
安全的、互动的环境中尝试不同
职业，体验真实的社会生活，体
会通过劳动获取报酬的过程，在
职业体验中认知社会、思考社
会。

“今天我体验了魔法师、白

衣天使、还有安保员等职业。”一
位小朋友说，“我觉得当一个安
保员很酷，我学到了需要对自己
保护的东西负责任。”小朋友在
游玩一天之后觉得收获不少。

哈梦王国追求100%还原真
实场景，店内按照美式建筑外观
风格，采用美式装饰元素，全力
打造美式社会风貌。哈梦王国力
求匹配真实的美国社会职业，以
美国历史发展为导线，设计了19

世纪西部风情区。
在哈梦王国，孩子们可以穿

起英姿飒爽的军服，可以体验西
部牛仔的酷炫，可以身着美丽婉

约的空姐服，还可以做一个无所
不能的魔法师。别犹豫啦，和泰
山新闻国际旅行社一起，来过一
个五彩缤纷的周末吧！

问：冬季天冷了，亲子游
哪里更适合？

答：哈梦王国
问：哈梦王国的主题是什

么？
答：寓教于乐，体验式教育，

职业角色扮演，让小孩尝尝做大
人的滋味，适合3-12岁孩子

问：在哪里？
答：淄博张店区，大巴车2小时，
这段高速车较少少，下了高速就

到了，不堵车，更节约了时间
问：其他地区也有类似的，

有什么不同吗？
答：属于升级版，场馆更多，

而且辅导员大都有幼师资格证
或教师资格证，汉堡等自己制作
的食物可以直接享用

问：家长陪同吗？
答：可以，而且每个场馆体

验完可以拍照留念。或不需要陪
同的可以逛商场，哈梦王国在永
旺商场的一楼(原佳世客商场)，
满足购物，娱乐，用餐等

问：哈梦王国里面有什么精
彩场馆哪？

答：追梦号船长、马术俱乐
部骑士、印第安猎手、霍格伍兹
学院魔法师、空军一号飞行员和
空姐、51军事区特种兵、联邦调查
局警察、优途赛车手。

冬季亲子哪里游？

和和爸爸爸爸妈妈妈妈一一起起来来哈哈梦梦王王国国吧吧

“孩子的事就是最
重要的事”，这是父母
们的普遍想法。很多幼
儿会有挑食、不爱吃饭
的现象。市面上就应运
而生了一种“偏食奶
粉”，口味众多，据说是
能补全孩子的营养。但
医生表示，孩子偏食应
靠自然营养纠正，不应
过度依赖“偏食奶粉”。

本报记者 邓金易

针对现在婴幼儿的情况，很多
类型的婴幼儿奶粉横空出世。在很
多网店内，都能看到“含多种纯天
然营养成分”、“富含DHA”、"促进
婴幼儿脑部发育"等奶粉产品，更
有“新西兰纯天然奶粉代购”、“澳
洲奶粉代购”等泛滥朋友圈。

这些都大大吸引着有宝宝的
家长，虽然并不确信这些奶粉真的
有这样的奇效，很多家长却都热衷
于大量购进。在超市购买了两桶

“偏食奶粉”的刘女士说：“孩子已
经5岁了，还是追着喂饭，我们也实
在没办法了，只能买罐‘偏食奶粉’
试试了。”

有报道称，香港中文大学对上
海、无锡、南京和济南等地区的一
项综合研究指出，单靠饮用特殊配
方的奶粉，没配合科学营养指导，
对改善儿童偏食的效用不大。而
且，声称助长、改善偏食的奶粉虽
含较为全面、丰富的营养，但一般
都含有较高的热量，容易导致儿童
肥胖。

喝仨月“全营养”奶粉

孩子还是缺钙

家住泰城的陈女士最近有
些着急，因为女儿三岁了，但一
直不爱吃饭。“我女儿平时有些
挑食，喂饭也得追着。后来我听
说新出了一种全营养配方奶粉，
想看看能不能补全她的营养。”
喝了三个月，她三岁的女儿最近
每隔一段时间夜里就会哭闹，说
自己腿疼。陈女士见女儿这样，
就带她去医院检查了一下。结果
医生告诉她说，她女儿已经缺钙
了，也缺维生素D。

这下可急坏了陈女士：“不
是喝过偏食奶粉了吗?怎么喝了
还是缺钙了。”

超市母婴店都卖

售货员说“起辅助作用”

记者走访了泰城的几家大型
超市和母婴专卖店，发现在店里
很多品牌的奶粉都推出了“全营
养配方”和“多营养配方”等“偏食
奶粉”，广告语上称能给孩子补充
全面的营养。在配方表中，均标注
了富含“钙、铁、锌、叶酸、维生素
C、D、E”的字样。其中，惠氏幼儿
全营养配方奶粉的罐身还标了适
合“吃得少、吃得慢、吃得挑”的“1

岁以上的儿童”。
一家超市的营业员说；“这个

奶粉1岁以上，七八岁以下的孩子
都能吃，对挑食的宝宝很有益处。
能够补全他们营养缺失的部分。”

而在一家母婴用品店，店主
和销售人员说，“偏食奶粉”只能
起一个辅助作用，效果也不会太
快。“孩子挑食，可以选用这种‘全
营养奶粉’，不过奶粉毕竟也不是
药，不可能吃一罐孩子就不挑了，
至少要吃90天才可以。”

同时这位销售人员也说：“效

果也是因人而异，并不能保证孩
子喝了就一定不挑食了，只能起
一个辅助作用。”

没有什么奶粉

能够代替吃饭

对于儿童偏食是怎
样引起的，记者采访了中
心医院儿科医生杨新利。
杨医生表示，儿童偏食的
原因一般有三种。

“儿童可能自身有些
疾病，牙齿发育不全、或
者是口腔的一些原因。再
一个父母可能错过了给
孩子添加辅食的最敏感
期。一般来说，足月产的
孩子，从6个月开始就可
以添加一些辅食，而且要
多尝试辅食的种类。”杨
医生说，孩子挑食还有个
原因，就是父母的喂养习
惯。“我们中国的家长比
较爱干净，喜欢喂孩子吃
饭，孩子的各个感官不能
接触到食物，从而没有对
食物产生兴趣。像欧美国
家，可以给孩子清洁完双
手，让孩子自己拿着吃，

更能引起孩子兴趣，减少
偏食的几率。”

杨医生还说，对于改
善偏食，首先要纠正不良
习惯。“这是一个长期的
过程，也是个循序渐进的
过程。”而对于已经有了
生长发育障碍的宝宝，杨
医生建议到医院就诊。

“因为有生长发育障碍的
孩子，每个人也有每个人
不同的情况，到医院就诊
才能对症治疗。可以以计
算热卡的方式给孩子强
化补充营养，一般的家长
在家里是无法做到的。目
前也并没有哪种奶粉是
能真正把所有的营养都
补全的。”

“没有什么奶粉能
够代替饭，最根本的还
是要从父母的喂养习惯
上进行改变。”

延伸新闻


	S15-PDF 版面

