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三三甲甲梦梦，，医医院院的的梦梦，，让让梦梦想想成成真真

争创“三级甲等医院”是我
们医院几代人不懈追求的奋斗
目标，我们忘不了年近九旬的李
秀峰老院长对我们这代人的殷
切希望。从医院领导，到科室主
任、护士长，再到每一个普通的
医护人员，大家投入了百倍的信
心和努力，为我们的三甲梦想不
懈努力着，无怨无悔。

自从去年5月份我院进入争
创三级甲等医院的关键时期，我
们ICU作为医院的重点科室、三
甲评审时每一个评审组必查的
科室，我们深知责任重大。科室
的姐妹们在创甲工作中为此付
出了很多很多。

先看我们的王爱芹护士长，
从细心解读条款，完善规章制
度、工作流程，制定工作标准，进
行护理质量控制，点滴入手，整
齐的档案盒一个个建起来了，内
容充实了，每一项工作落到实处

了。一次次的专家预评审，得到
了评审专家的肯定，但是她还是
不敢放松，对工作严格要求。每
天她总是第一个到科室，最后一
个离开。即便在家休息，也是忙
着一些科里的文字工作，她像一
个不知疲倦的机器人。殊不知在
她的家里还有一个双目失明的
婆婆，每天饮食起居需要照顾，
她总是做好饭端到婆婆面前，定
时给婆婆洗澡，陪老人家说说
话，因为她照顾的好，婆婆每次
总是不情愿的去其他孩子家。她
还有一个患有老年痴呆的老母
亲需要她照顾，经常大小便在裤
子里，有时还会走丢。孩子上高
三，马上就高考了，她也无暇顾
及，她没有因为家里的事耽误一
天工作。由于工作压力大，她患
了严重的功能性子宫出血，应用
药物治疗无效实行刮宫，她才勉
强在家休息了几天，就又投入到

紧张的创甲工作中去。
再看我们的护士姐妹们更

是可敬，每天早上七点半准时到
科室进行严格的床头交接班，晚
上六点钟才能够下班回家。我们
的责任组长责任重大，在班上不
但负责自己所管的病人，还要负
责全组的人员调配、床位安排、
业务指导，按三甲的标准进行护
理质量控制，护士长不在时还要
负责科里的管理工作。每周一、
三、五的加班，科里没有人请假，
认真学习三甲应知应会和业务
学习，查找不足和缺陷，分析原
因制定整改措施，进行持续质量
改进。我们的护士为了争创三甲
奉献了很多很多，她们默默无
闻，无怨无悔。年轻护士年幼的
孩子大多送回老家，照看孩子的
重担都落在了老人肩上，很长时
间才能回家看一看孩子。范珊因
为创三甲婚假都没有休，利用休
息时间把人生大事简单办了就
上班了；左怀云的老父亲脑缺血
输液，她总是下班后才能给老人
打针，经常到深夜才输液结束；
隋永芹的爸爸患有严重糖尿病
在内分泌科住院，她总是下班后
拖着疲惫的身躯到爸爸的床前
陪护。

我们的女医生为了创甲工
作更是不甘示弱。于立苹医生是

我们科室的大姐大，科室工作繁
重，她又是个忙碌命，不断地去
其他科会诊收病人，夜班能收到
四五个病人，还有科里的病人病
情变化需要处理。下夜班经常加
班加点走到中午，为了完善科里
创甲材料，手提电脑不离手，里
边全是整理的科室材料。艰辛的
付出总有回报，每个季度的目标
性检测数值清清楚楚，收治病人
的占床日、药占比和各项数值等
更是一目了然。原因分析、整改
措施、效果评价，一样不少，科里
的医疗质量不断提升。徐元园和
李桂荣两位年轻的住院医师，因
为智齿感染整个脸肿的张不开
嘴吃不了饭，拔牙后高烧不退，
即便这样还带病坚持工作，只有
下班才有时间输液治疗，有时拔
了针再去完善病历。她们虽然很
年轻，但都尽自己最大的努力为
科室默默的奉献着。

在监护室流传着一句话“监
护室的女人当男人使，男人当牲
口使”，这句话虽然不太文雅，但
是它反映了我们监护室工作的
辛苦。每班翻身拍背，四人一组，
人手不够时四缺一的情况时有
发生。病人半卧位经常往下滑，
每次翻身都要往床头抬病人，大
家经常喊着劳动号子“一二三”，
一起用力劲往一处使把病人抬

上去。没有一个人偷懒，都在为
其他姐妹着想，想让其他人少用
些力。有时二百多斤的大胖子，
四个身材娇小的护士想抬动他
确实很困难。遇上多发骨折病
人、大面积烧伤病人有时需要我
们八个护士才能完成翻身、更换
床单等工作，经常是病人收拾好
了，我们早已是满头大汗、浑身
酸痛。春节期间病人骤增，最多
收到26个病人(开放28张床)，最
多的一天转出10个病人收了8个
病人，午饭经常吃到下午一点
多，晚饭吃到深夜十二点以后，
水也顾不上喝一口。护士们经常
打趣道，我们关注病人的出入
量，谁来关注护士的出入量。即
便这样我们还是克服了任务重，
人员少等困难，保质保量的完成
了工作。事实证明，我们监护室
拥有一支来之能战，战无不胜的
过硬的优秀护理团队。

我们还有很多欠缺，很多不
足，我们还要查缺补漏不断完
善，评审一天不结束我们不能放
松一刻。三甲梦，医院的梦，也是
我们的梦，每一个人都明白自己
的责任和义务。只有我们齐心协
力，才能使我们的梦想成真。亲
爱的女同胞们，让我们为了一个
共同的目标，努力奋斗吧！

滨州市人民医院ICU 刘新平

本报12月4日讯(记者 代敏
通讯员 李聪聪) 为进一步

普及糖尿病知识，增强广大糖尿
病患者的自我护理意识和护理
能力，减少并发症发生，提高患
者生活质量，11月30日，滨州市

中心医院正式启动糖尿病健康
俱乐部。

滨州市中心医院副院长魏
光平致辞，医师赵慧带领大家宣
读宣言《向糖尿病宣战》，鼓舞了
大家抗争糖尿病的信心；内分泌

科护士长刘玉芹对俱乐部做了
全面介绍，俱乐部特聘部长王毅
力与在座的糖友分享了他的“抗
糖体会”。

糖尿病健康俱乐部，是糖尿
病病人相互交流的大家庭，互助

互利，相互友爱，相互扶持，分享
治疗经验和信息，避免治疗的误
区，降低治疗的风险。俱乐部不
参与任何商业活动，不在会员间
进行任何商业性推销活动。在滨
州市中心医院领导的支持下，在

滨州市中心医院内分泌科医生
护士与各位糖友的共同参与下，
一定会把俱乐部办的有声有色，
让俱乐部真正的成为医生与糖
友之间交流的平台，使每位糖尿
病病人成为驾驭糖尿病的主人。

““糖糖友友””互互助助互互利利构构建建交交流流大大家家庭庭
滨州市中心医院成立糖尿病健康俱乐部
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