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滨州医学院附属医院：

援援青青医医疗疗队队开开展展对对口口支支援援工工作作

滨滨州州医医学学院院附附属属医医院院创创伤伤骨骨科科简简介介

根据省委组织部《关于做好
2014年对口支援海北州人才交
流工作的通知要求》，自11月初
以来，滨州附属医院8名医疗队
员代表山东省医疗队在青海省
海北藏族自治州第一、第二人民
医院扎实开展对口支援活动。他
们克服高压、高寒气候，进行坐
诊帮扶，协助当地医院开展较复
杂的医疗手术，诊治疑难复杂和
重症，开展业务培训等多种形式
帮助当地医院提高技术水平和
服务能力，为当地人们群众身心
健康保驾护航。

11月28日下午，海北州第一
人民医院外科病房一名术后病
人突发呼吸困难，急请山东省援
青医疗队滨医附院专家会诊。李

贤让、马振滨、赵洪春、李锟4位
老师在第一时间赶到病房紧急
会诊。由于设备受限，通过多年
临床经验考虑该患者肺栓塞可
能性大，立即给予针对性治疗，
患者抢救成功。此次抢救充分体
现了山东援青医疗队滨医附院
专家精湛的医术和团队的协作
精神，专家忘我的工作精神及高
超的医术受到当地医院和人们
群众的高度赞扬。

自11月3日到达青海省以
来，代表山东省对口支援青海省
海北州滨州附属医院的顾振鹏、
崔景晶、葛汝丽、马振滨、李贤
让、李锟、赵洪春、张帆等8名医
疗队员按照省委组织部的要求
分成两个专家组分别到州第一、

第二人民医院开展对口帮扶工
作。他们与当地医院领导、所在
科室同事充分交流，有针对性的
开展帮扶工作。为帮助提高当地
医护人员技术水平，他们对院内
医护人员进行了集中培训，先后
开展了急救知识与技能、外科手
术规范化流程、儿童鼻窦炎的规
范化临床诊疗、消化内镜诊疗新
进展等10多场专题培训，效果明
显，医院领导和全体医护人员对
本次活动给予了高度评价。

在11月的对口支援期间，8
名队员克服当地医院医疗条件
差、设备简陋等不利因素，通过
远程会诊、专家会诊、医护大查
房、多学科联合施救等多种方
式，先后开展了锁骨粉碎性骨

折切开复位内固定术、鼻骨复
位术、特大颈背部脂肪瘤手术
及尺鹰嘴骨折手术、复杂腹腔
肿物多学科联合手术等10多例
较复杂的医疗手术，诊治疑难
复杂和重症患者。8名队员精湛
的手术和严谨的无菌原则，得
到患者家属及领导的一致好
评，将山东省医护人员的优良
作风及高超医术传播的淋漓尽
致。他们还参与急危重症的紧
急救治，先后成功救治了3例急
危重症患者。为让更多的群众
享受到专家们一流的医疗服
务，他们还走上街头，开展大型
义诊活动，并深入到部队，为当
地官兵进行查体服务。

青海海北州第一人民医院

和第二人民医院海拔分别为
3200米和2900米，部分地处断
氧层，平均氧含量60%～70%之
间，昼夜温差较大，植物存活量
少，因环境恶劣，不孕不育、新生
儿畸形、脱发等疾病高发。因缺
氧，40岁以上人员患心脏病、高
血压比率高。8名专家也都有不
同程度的高原反应(头痛、失眠、
心慌、咳嗽等)，部分专家每分钟
心率达100次以上。但大家仍然
积极投入到工作中，服用抗高原
反应和缓解症状的药物后仍然
坚持工作，与医院职工一起上
班，参加各项工作，并认真挖掘
工作中存在的问题和不足，积极
献计献策，努力为当地医院的发
展贡献自己的绵薄之力。

滨医附院：

让艾滋病人远离偏见

本报12月4日讯(记者 代敏 通讯员 徐彬) 12
月1日是第27个世界艾滋病日。今年“世界艾滋病日”宣
传活动主题为“行动起来，向‘零’艾滋迈进”。

1日上午，滨州医学院附属医院防治艾滋“红丝带”
青年志愿者服务队响应滨州市政府号召，在滨州影剧
院广场举行预防艾滋病大型宣传教育活动。志愿者们
走上街头，向过往行人发放宣传手册、安全套，宣传艾
滋病防治知识、应急救护知识以及无偿献血等。

为响应今年的艾滋病的防治主题，滨州医学院附
属医院门诊部组织人员在当天同滨州市各医疗机构志
愿者在影剧院广场开展了一系列宣传教育行动，相关
活动在滨州医学院附属医院门诊大厅同时启动。

此次活动旨在让全社会进一步了解艾滋，认识如
何预防艾滋，更是让更多人关爱那些饱受艾滋折磨的
人，使艾滋病人远离偏见和歧视。

市人民医院：

艾滋病完全可预防

本报12月4日(记者 王领娣 通讯员 姜红) 12
月1日，为进一步普及防治艾滋病的卫生、道德、法律知
识，提高人们对防治艾滋病的认识，增强人们的自我预
防意识，倡导全社会积极关心和参与艾滋病防治工作，
滨州市人民医院等医疗单位工作人员，佩戴艾滋病宣
传绶，一起在影剧院广场参与宣传活动，发放艾滋病宣
传材料，讲解艾滋病防治知识，不一会就聚集满了前来
咨询的市民。“近几年，艾滋病病毒感染者和病人呈上
升趋势，它虽是一种不能治愈的疾病，但完全可以预
防，根据专业人士的建议，提高公众对艾滋病防治和预
防意识。”滨州市人民医院医务人员说。

滨州市人民医院工作人员在影剧院广场宣传艾滋
病的同时，并将易发病做了预防宣传，比如肾性高血压
与高血压肾损害怎样鉴别，支气管哮喘需要的规范化
治疗、高压氧治疗的简介、糖尿病教育与预防、盐与高
血压等，“高盐饮食可以改变血压昼高夜低的变化规
律，变成昼高夜也高，发生心脑血管意外的危险性就大
大增加。”人民医院的专家介绍，因此正常人减少盐的
摄入量，可预防高血压的发生。

市中心医院：

大厅普及艾滋病防治知识

本报12月4日讯(记者 代敏 通讯员 李聪聪)

为了普及艾滋病防治知识，使人们了解艾滋病、正确预
防艾滋病。12月1日上午，滨州市中心医院公共卫生科、
预防科在门诊大厅开展了“行动起来，向‘零’艾滋迈
进”的主题宣传活动。旨在强化广大人民群众自我防护
意识，预防艾滋病传播蔓延。

滨州市中心医院宣传活动现场通过设立咨询台、
发放宣传单等形式，向群众宣传艾滋病的传播途径的
特殊性，只通过血液传播、性传播和母婴传播三种途
径，平时的握手、拥抱、一起工作、共同用餐等日常接触
是不会传播艾滋病的。因此，大家没必要谈“艾”色变。
即要养成良好的生活习惯和生活方式，增强自身保护
意识；又要关爱艾滋病患者及感染者，不能歧视他们，
只要积极治疗，他们也同样可以与正常人一样生活。

通过本次活动，让群众了解了艾滋病的传播途径、
预防措施和对社会的严重危害，促使人们对自己的行
为负责，提高人们对艾滋病的预防意识，消除对艾滋病
的错误认识以及对艾滋病人的歧视，让群众特别是青
少年知道，艾滋病是可防可控的。滨州市中心医院表示
还将继续努力，通过多种方式，在全市范围内普及艾滋
病防治知识，进一步向‘零’艾滋迈进。

创伤骨科开放床位42张，
年住院人次1200人，年手术量
近1000台。创伤骨科非常重视
骨折术后的康复训练，科室配
备了骨创伤治疗仪2台，CPM机
2台，下肢气压治疗仪1台，多功
能牵引床5张。

创伤骨科以诊治四肢骨关
节创伤为主要临床任务和研究
方向。采用髓内钉、接骨板、锁
定接骨板及外固定支架等手段
治疗各部位骨折 (包括脊柱骨
折、骨盆骨折、髋臼骨折、四肢
骨折)，近年来利用微创治疗理
念处理骨折取得良好的治疗效
果。在处理复杂骨折、骨折畸形
愈合、骨不连、骨缺损、骨髓炎、
大面积皮肤软组织缺损等方面
积累了丰富的经验。特别是利
用显微外科技术进行保肢治
疗、游离皮瓣移植治疗皮肤软
组织缺损，Il izarov技术治疗大
段骨缺损、骨髓炎及骨科矫形

等方面处于国内领先地位，同
时承担山东省及国家级继续教
育项目向全国推广骨外固定技
术。

作为鲁北地区最大的骨科
创伤性疾病的诊治中心，我院
创伤骨科以治疗骨与关节损伤
为重点，以严重多发伤的救治
为专科特色，先后成功开展了
多项国内领先技术。

主要治疗范围为：(1)严重
多发伤的救治；(2)四肢严重骨
与关节损伤、骨盆及髋臼骨折
的治疗；( 3 )骨折不愈合、骨坏
死；( 4 )周围神经损伤、各型皮
瓣、骨移植修复组织缺损；(5 )
微创技术治疗四肢骨折；(6)脊
柱脊髓损伤的救治；(7)骨病化
脓性感染、结核；(8 )运动系统
畸形的诊治；(9)人工关节置换
术。

近年来科室积极开展新技
术新项目，获得省级以上科研

课题4项，国家自然基金资助课
题1项。出版医学专著5部，发表
核心期刊论文50余篇， SCI收
录论文5篇。

科室主任张锴，是医学博
士，主任医师，教授，硕士研究
生导师。国际外固定与骨重建
联盟委员，国际Il izarov方法研
究与推广学会委会 ( A S AM I
Ch ina)委员，中国康协肢残委
创伤骨科学术委员会委员，中
国残疾人康复协会肢体残疾康
复专业委员会委员，山东省创
伤外科协会委员、山东省骨科
协会创伤骨科学组委员，中国
组织工程研究杂志执行编委。

具有较强的科研和学术意
识，发表科研论文数十篇，其中
SCI收录5篇，承担多项省级课
题和国家自然基金课题。多年
专注于复杂骨折及骨与软组织
缺损的治疗，利用Il izarov技术
治疗骨缺损、骨髓炎、骨不连、

四肢畸形等方面积累了丰富的
经验，处于国内领先地位。专业
特长：四肢骨折、骨盆及髋臼骨
折、脊柱脊髓损伤治疗，擅长复
杂骨折、骨不连、骨缺损、骨髓

炎、四肢畸形的矫正。

医师办电话：0543-3258667

护士站电话：0543-3258567


	U08-PDF 版面

