
小辉是一名初二学生，懂事，内向，
学习成绩一直不错，但最近妈妈发现他
经常闷闷不乐，学习成绩不断下滑。可
是，无论妈妈怎么问，他都说没事。

面对不愿开口讲话的小辉，我让他
画了一张“房——— 树——— 人”，小而拘谨
的人物画像说明了他自我评价较低；树
干的下部有一个比较大的伤痕，说明在
他幼小时经历过比较大的创伤。

我猜测小辉的成长过程可能有些
问题，于是让他到另一间房子，我先询
问妈妈单独了解情况。小辉有一个大
他两岁的哥哥，父母很想再要一个女
孩，于是在他半岁后就被送到了姨妈
家，两年后有了妹妹，当他3岁多的时

候才回到了父母
的身边。

回到家里的
小辉与在姨妈家
判若两人，在哭
闹一段时间后，
原来活泼外向、
调皮快乐的小男
孩 变 得 沉 默 寡
言，但很乖很懂
事，而且从来不
向父母提非分的
要求。

知道了“病
因”，我又与小辉
单 独 进 行 了 沟
通。当问到他在
家里的感受时，
小辉表示家里人
对他都很好，但
眼 睛 却是低 垂
的。当问到刚回
到自己家里的情
况时，他忽然泪
流满面，一边摇
头 一 边 掩 面 啜
泣。他说在姨妈
家是他人生中最
快乐的时光，姨
妈姨夫及两个姐
姐都很疼爱他。
但是当他回到陌
生的自己家里的
时候，他不停地
哭闹，刚开始父
母还比较关心，
后来就不耐烦地

训斥和恐吓，渐渐地他停止了哭闹，
但恐惧、无助和孤独一直陪伴着他，
他总认为自己不是这个家庭的一员。
当我问到是否有愤怒的情绪时，小辉
惊讶地看着我，看到我鼓励的眼神，
他用力地点了点头。

他一直想问父母两个问题：既然当
初不想要他，为什么不把他打掉？既然
送给了姨妈家，为什么又把他接回来？
他觉得父母特别自私，仅仅考虑到自己
的需求，从来没有想过他的感受。另外
他还发现，父母有时很偏心，妈妈疼爱
哥哥多点，爸爸更疼妹妹。父母很少批
评他，有时还有点小心翼翼，但他的感
受是虚伪和疏远，所以，他不想给他们
说自己的心里话，他只有回到姨妈家才
感到全身心地放松，可是，父母却很少
允许他去姨妈家，这些都让他很无奈、
很愤怒。

寄养的原因有多种，或因为计划生
育，或因为外出务工，或因为工作繁忙，
或因为偷懒不愿付出，关键是很多父母
自认为孩子小不记事，而且照看者都是
自己的亲人，不会亏待孩子。殊不知，依
恋关系的发展始于3个月，到2岁时基本
明确建立。而且依恋关系是指婴儿与母
亲或主要照看者之间形成的一种正性
情绪连接，也就是说母亲不是婴儿唯一
的依恋对象。另外，婴儿时期的依恋关
系模式会影响人的一生。所以，回家的
孩子不亲父母不是他们故意为之，是潜
意识的疏远导致的。同时，有的父母在
意识层次很想加倍补偿孩子，但在潜意
识里他们也在挑剔孩子，看他不顺眼，
因为孩子的身上有别人的影子。所以，
这种人间“小悲剧”是我们无法用理性
可调控的。

看来，本案例首先要做的应该是改
善亲子关系。我为他们提出了如下建
议：一、父母要从内心多关心和疼爱小
辉，让爱填充彼此间的沟壑；二、小
辉要从社会大背景下多理解父母，有
理解才能有接纳；三、帮助小辉寻找
自己与父母的相似之处，通过建立连
接，加深他与父母之间血浓于水的感
情。
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前段日子单位组织体检，体检的结果
报告需要两天后才能出来。等待的那两天，
对我而言简直像20年般的漫长。尽管我明
白，在体检之前的一个月，我刚去妇科做了
全面检查，一切安好，可我害怕那些“不干
净”的病症会随时随地进入我的体内。办公
室主任负责拿取体检报告，午休时，她边看
娱乐新闻边和我闲聊，“真搞不懂男人是什
么心态，你说王全安的妻子那么美，他居然
还去嫖娼。”一句无心的话，我顿时有种如
芒在背的窘困，手心也跟着冒汗，“她是在
影射我吗？难道我的体检报告有问题？”虽
说知道老公储锐(化名)丑事的人并不多，但
坏事传千里，所以，一听到“嫖娼”这俩字，
我便惊恐万分，仿佛周围的人都在对我指
指戳戳，极尽嘲讽。好在，体检的结果又是
一次平安无事。

得知储锐嫖娼后，那真是一段暗无天
日的绝望时光，至于其中细节，我实在没勇
气也没面子去详细描述。我是在储锐的朋
友圈里发现端倪的，一些比较露骨的聊天
记录让我看了很不舒服。结婚十三年，储锐
是公认的好丈夫、好爸爸，我也非常信任
他，从未想过会有什么“花花事”能发生在
我们的婚姻里。最初我认为那是男人们之
间带“色”的玩笑话，但是越看越不对劲，像
什么“够新鲜刺激吧、千万别让你老婆知
道”，其中有好几处都是用字母“PC”替代某
个词语。储锐见我翻看他的手机，三步并作
两步走到我跟前一把夺走了手机，神色异
常地跟我狡辩，说每个人都应有隐私权。

毋庸置疑，储锐的躲闪紧张证明他肯
定有鬼。那天晚上我也较上劲了，不说实话
绝不罢休，我软硬兼施，甚至要打电话给公
婆来威胁他(储锐是个孝子，最害怕父母不
高兴)。“审问”了一晚上，却让我得到一个肠
胃翻江倒海至想吐的真相：今年初夏的一
天，在一次应酬结束后，储锐有过一次嫖娼
行为，“PC”就是这俩字的拼音缩写，他没想
到我会去动他的手机。“除了好奇还有朋友
们的怂恿。”这是储锐给我的解释，并且痛
哭流涕地认错，“仅仅这一次，以后再也不
敢犯浑了。”说实话，至今我都后悔，不应该
去碰触他的手机，我宁愿不要看到那些聊
天记录，即使做一辈子傻子，也好过于面对
现实的龌龊。

事情发生后，让我备感憋屈的是储锐

的态度，他认为嫖娼不过是一时的邪念罢
了，“那些女人除了会发嗲温柔一点，怎能
和你比？再说了，你要是个细腻不粗糙的女
人，我也不会做糊涂事。”固然，我的个性强
硬霸道，稍有不高兴，就算公婆在场，我也
会冲着储锐一番“河东狮吼”，为这，妹妹时
常提醒我，女人不能太凶悍，要给男人留足
面子。话分两头说，纵使我再不贤惠，也没
有碰触原则性的错误，更不是你去嫖娼的
理由。储锐面对我无休止的辱骂和指责烦
不胜烦，“怕你多疑，我下班就回家，推掉了
所有的应酬，成天跟孙子似的看你的脸色，
你还要怎样？”

我的确过不去这道坎，也找不到好的
办法驱散心中的苦闷，只能折磨储锐：嫌他
脏，不允许他进卧室，他的衣物必须独立清
洗，而且我将储锐嫖娼那天所穿的衣服内
裤，包括鞋袜，又从衣柜里翻出来，全部扔
进了垃圾箱。一想起储锐做的龌龊事，我就
觉得他浑身爬满了像虱子一样令人毛骨悚
然的脏东西，我本就有密集恐惧症，尽管是
胡思乱想的虚构，但也使得我汗毛倒立、打
冷颤，仿佛那些脏东西正慢慢地向我密集
式地蠕动过来。内心的无法释怀，导致我犹
如深陷于逼仄黑暗空间的困兽，看不到前
方的光亮，甚至想用自杀得以解脱。

而且，我有几个知道内情的女友们也
和储锐是一个腔调：谁让你骄纵不懂女人
的柔情；他不过是一次嫖娼，又没动真格
的，要是和外面的女人有了真感情，回来
闹离婚，快四十了再失去婚姻，你更亏。面
对女友们让我反省的“劝和”声，我真是伤
感又无语，她们没有是非观，不论男人犯
了怎样的错误，都是女人一手造成的，似
乎我只要保住妻子的身份就是莫大的幸
运了。

我和储锐的感情已经成了一碗腐烂变
质的剩饭，让我再去淡然自若地面对他，很
难，除非这事从未发生过。我现在的状态麻
木且机械，成天怀疑自己染上了“脏病”，每
隔一段时间就得去医院查体；储锐稍稍靠
近我一步，我的反应就像受惊的猫咪，全身
的毛孔眼都要炸裂开了。坦白说，离婚，我
肯定不舍，苦心经营的婚姻谁也不想轻易
放手，可我不知道自己能强撑到何时，想想
余生要不停地咀嚼这份苦涩的龌龊，我的
心又恨又痛……

专家援助

把焦点从对方的龌龊事儿上挪开
□ 邵咏梅(山东省中山心理治疗与咨询研究中心副院长)

龌龊的现实
我该怎样去面对
口 黎颖 (化名) 记录：小 雅

真心理解并同情上述故事中黎颖女
士“又恨又痛”、苦涩煎熬的日子。可以想
象得出来，任何一个女人遇到类似的龌龊
事儿都会如同她那样，需要相当长时间才
能克服苦痛，慢慢度过这一现实中的大
坎。这件事情的是非曲直都是显而易见
的，她老公也拿出了改正的实际行动。她
自己的圈内女友也给出了劝和的评估态
度。而且她本人也有“离婚，我肯定不舍，
苦心经营的婚姻谁也不想轻易放手”的基
本方向。问题是黎颖眼下该怎样才能尽快

“跨越”这一龌龊事件呢？
下边就让我们试着从几个层面来讨

论一下这个困扰的难题吧。
一方面，公认“好丈夫、好爸爸”的储

锐，在“好奇加朋友怂恿”等理由下，犯下
了“男人好色”本能的大错，这是基本事
实。对此，他自己从态度到表现都至少是

“重新做人”了。另外，黎颖圈内女友置身
事外相对清醒理智又相伴他们十三年婚
姻历史，所以，她们的评估及劝和意见是
值得认真参考的。还有，储锐、黎颖妹妹加
女友们都共同反映了她本人存在的“凶
悍”问题，这也对黎颖经营婚姻方面提出
了值得冷静反思的长期大课题。

婚姻是需要夫妻二人共同谦让、合
作、负责、彼此尊重、谅解包容才稳定下来

的生活共同体。婚姻里面的两个人还需要
各自扮演好自己的性别属性角色才能让
夫妻相互吸引，增强家庭的凝聚力。一个
十余年过于骄纵、霸道，为半点小事也随
时“河东狮吼”的妻子，试想，性格再好的
男人也可能被她推到外边去的。所以，现
在的黎颖需要把一部分注意力转向自己
对待婚姻如何经营的反思方面来，而不只
是死钻对方的龌龊和“脏病”。

另一方面，黎颖的心理问题不容忽
略。

从事件之前黎颖在婚姻中的一贯性
格表现，到丈夫龌龊事件发生之后她长时
间处于高强度过敏、多疑、焦躁、恐惧、神
经质的状态，还有她反复去医院检验排查
举动等，所有这些表现都让我们有理由认
定黎颖自身心理结构方面存在病理问题。
这些特征可能的指向是她潜意识里边明
显缺乏安全感，心理结构没有发展成熟。
这种病理状况应该是黎颖在婴幼儿时期
心理方面曾经遭受过某类精神伤害。

一个人从出生开始，心理结构就高速
发展成用于一生的基础框架，并在大约六
岁之前完成了这一架构。如果这一时期成
长环境出了问题，她的心理基础框架就会
留下病理缺陷。当她在人生某阶段遇到这
个框架承受不了的过强刺激时，心理病症

就会完全表现出来。在没有发病之前，其
实在许多细微方面也可以反映出其内在
结构方面的问题，比如任性、脆弱、过敏、
霸道、脾气暴躁、凡事以自我为中心、缺乏
女人柔情包容的能力、不抗压力和打击，
还有洁癖等等。而本案例中的黎颖就是一
路走来都如此这般表现的。

所以，在此我建议黎颖女士，一方面
你要试着反复回想朋友们都是怎样劝说
你的，并要努力试着把一部分注意力诚心
转移到对自己的反思方面来。你还可以把
自己的反思结果经常与丈夫沟通交流，也
多听听他又是怎样理解夫妻婚姻之道的。
这样做会增加你作为人妻的魅力，也有利
于帮助储先生更加自律。

另一方面，你应该尽快就诊心理医
生，最好就诊以分析式深层心理治疗为导
向的医生。这些专业医生会帮助你发掘潜
意识里面的深层病理冲突问题。这样可以
使你有机会早日告别疑神疑鬼的黑暗日
子，并且可以帮助你真正心理结构成熟
有效起来。这类深层心理治疗对你自己
的一生，还有你的孩子、家人都会帮助
巨大。从此，你会变成一个真正成熟、
温柔、强大又知性的美丽女人。这还会
让你有力量吸附好储先生，过上正常幸福
的婚姻生活。
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