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赶赶鸭鸭子子上上架架，，能能不不撂撂挑挑子子么么
膝伤复发，四川官方宣布裁掉慈世平

我的健身故事
主办：山东体育记协 齐鲁晚报

一千六百

八十八个圈儿

张守仁

2009年元旦，是我退休的第一天。
从这一天起，我开始绕着烟台南山的
几座山头转圈儿。到今年9月底，已转
了1688个圈儿，共计1 . 7万余里。

每日清晨5时，我从南山的魁星楼
下起步，向南途经丈八口，随后折向
东，攀越南山最高峰——— 烽火台。接着
沿山脊梁向北，穿过野狼窝，登上另一
座山峰老虎顶，在这里压腿，弯腰，做
早操。7点开始下山，来到魁星楼，正好
转了一圈儿。有山友用计步器测量，说
这个圈儿有十多里。我有写日记的习
惯，每日在本子上写上日期，然后就画
一个大圆圈儿，还绘制了一张年度爬
山统计表，月有小结，年有总计。当然，
有时为画圈儿也会搞一些变通。比如，
某日邀三五个山友，从市区的南山窜
到莱山区的凤凰山，来回二三十里。虽
说出了圈外，这一天也在日记上画个
圈儿。有时回老家走八九里山路，这一
日画不画圈儿？心里就犯难，手抖动
着，不觉就画出一个小圈儿，嫌不圆，
描去重画。还真有当年阿Q的遗风，哈
哈，这个圈儿怎么就画不圆呢？

说实话，我能坚持转圈儿是有根
由的。1979年，59岁的父亲因突发心脏
病去世。村上的老人讲，这种病遗传，
其后人也活不上大岁数。我当时刚到
30岁，从此便开始爬山，向大山要健
康。最初的二十几年，每日不过二三
里。2004年以后我加大力度，开始转大
圈儿，从每月七八次、十多次，逐渐增
加到退休后每月的二十五六次。

2011年6月下旬，我转圈的脚步戛
然而止。那几日，我每登上一个山头就
觉得心口隐隐作痛。这一下我慌了，赶
紧去医院，结果诊断为冠心病。立即住
院，最终被安上了一个支架。一个月后
去医院复查，心电图大体正常，我问医
生还能不能爬山？医生说：可以，你跟
着感觉走吧。于是我带着硝酸甘油，与
山友步行八九里路来到昆嵛山下，登
上了海拔923米高的泰礡顶。经过这次

“破坏性”的体验，感觉良好，我又开始
转大圈了。

带病爬山，家人反对，我也很纠
结。但是爬山的诱惑太大了：春天，吞
吐百花之清香；夏日，聆听山谷幽林间
百鸟的啼鸣；秋天，与山峰共仰星月，
携东海同沐朝阳；冬日，迎着飞雪一
路高歌。真是“四时之景不同，而乐亦
无穷也”。我快乐着，但头脑始终清
醒。我时常调整爬山计划，少了一些
蛮干，多了一分对生命的敬畏之心，
且行且珍惜。

本报讯（记者 许恺玲） 12月8日，
“映美杯”2014年国际象棋甲级联赛第21
轮战罢，本报山东格力队1 . 5:3 . 5不敌卫
冕冠军天津南开大学队，本轮过后仍排
名联赛第六。

虽然在联赛最后一站江门站的比赛
中，山东格力队先取得了两连胜，但前两
个对手实力都相对较弱，所以取胜也在
情理之中。但山东格力队主教练卜祥志

告诉记者，本轮面对卫冕冠军天津，想取
胜不容易。8日下午，面对天津南开大学
队，尽管山东格力队全力以赴，还是输掉
了比赛。在男棋手的对局中温阳力克马
群，卜祥志不敌王玥，而赵骏则与天津队
外援马拉霍夫战和。尽管山东格力队三
位男棋手在这场较量中未落下风，但女
队还是暴露了实力上的差距。山东队小
将孙方卉不敌倪诗群，而另一位女棋手

肖依依也负于了天津队外援霍特纳什维
利。最终山东格力队1 . 5:3 . 5不敌对手，终
止了连胜势头。

本轮过后，天津南开大学队升至积分
榜次席，而江苏队本轮战胜北京队，以一
分的优势继续排名首位。9日，联赛将展开
最后一轮较量，江苏队将向首个联赛冠军
发起冲击。最后一轮中，山东格力队将对
阵广东队，力争取得联赛前六的成绩。

国象联赛第21轮，山东格力不敌天津

12月7日，在接受媒体
采访时，慈世平还信誓旦
旦地表示，自己不会提前
离开CBA，“我喜欢中国，
我计划未来三到五年都在
这里。”理想很丰满，现实
却很骨感。仅仅一天之后，
四川男篮官方微博发布消
息，由于膝伤复发，球队准
备裁掉外援慈世平，目前
已经在寻找备选人选。

本报记者 刘伟

噪会防守，还得能进攻
事实上，在慈世平加盟CBA之初，围

绕四川是该将其打造成一个“防守核心”，
还是“进攻核心”，就有不小的争论。防守是
慈世平的专长，打造“防守核心”水到渠成，
然而CBA联赛多年的经验证明，一个成功的
外援首先要拥有强大的个人攻击能力。攻守
不做取舍，两端没有轻重，最终让慈世平陷
于窘境。而攻守都要兼顾，也成了慈世平膝
伤复发的一个重要诱因。

截至12月8日，慈世平为四川队出战
了15场比赛，场均可以得到19分6个篮板1 .1
次助攻2 .3次抢断，对一位年逾35岁，伤病缠
身的老兵而言，这样的数据并非不能接受。
然而，其还是低于了四川男篮的预期，最让
俱乐部无法接受的是，球队已经遭遇了7连
败。在NBA，慈世平曾是一个配角，日子相
对简单，然而在CBA，各种高期待和繁多的
角色，最终把慈世平压垮了。

噪当球员，还得当指导
场上的慈世平除了要兼顾进攻、防

守，场外还得兼任助教一职。在四川，除了
邱大宗，“慈指导”同样具有威慑力。

按照四川当地媒体的说法，从执教四
川队一开始，推崇美式篮球的邱大宗就希
望将慈世平打造成四川队的场上教练。在
训练中，邱大宗更是专门给慈世平开了

“慈老师讲堂”，让他负责给球员讲授各种
技巧，慈世平倒也乐于接受。然而时间久

了，邱指导同慈指导之间略显“出格”的关
系让矛盾渐渐多了起来。四川同辽宁一
战，慈世平在邱大宗没有许可的情况下擅
自离场，邱大宗拦都拦不住。到后来慈世
平疑似“诈伤”连续缺席比赛，当地媒体也
在质疑，邱大宗还能否控制得住局面。

最后邱大宗因为成绩糟糕被炒，他眼
中的超人慈世平，也没有稳坐钓鱼台，将
帅关系不明晰，成为祸根。

噪当领袖，但压不住火
慈世平的火爆脾气众人皆知，赛季之

前，邱大宗曾同慈世平约法三章，其中有一
条：“禁止场上冲突和打架事件发生”。对慈
世平，邱大宗有过乐观的预期，“随着年龄
增长，他在性格方面变化很大，我相信他能
够控制好自己。”

然而江山易改，本性难移，在克制了几
场比赛之后，慈世平的暴脾气还是爆发了。
同江苏同曦队一战，慈世平在和买吾兰抢篮
板卡位时发生冲突，场面一度出现混乱。在
同江苏中天交手时，慈世平又在争抢球权时

肘击胡雪峰，导致双方发生冲突。此后面对
广东队，慈世平又和董瀚麟发生冲突。对阵
广厦队时，又同苏若禹发生冲突。在和山东
队交手时，又跟曹振华较上了劲。

有消息称，到最后慈世平甚至还同邱
大宗发生摩擦，此时约法三章完全失去了
意义。慈世平在受伤后被裁，网友给出了这
样的评论，“球队就坡下驴，就这么简单。”
慈世平依旧是那个直来直去，有仇必报的
江湖汉子，他适应不了CBA对他的高期
望，似乎也没想过去适应。

还未到三五年，慈世平就不得不和四川队挥手告别。 新华社发
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