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弱视矫正视力

通常在0 . 8以下

近日，在本报的帮助下，来自
济宁梁山的奥运五胞胎抵达济南
光彩明天儿童眼科医院开始治疗
眼疾。可爱的奥运五胞胎今年6岁
了，其中4人视力出现严重问题：贝
贝眼睛严重近视加散光，左眼视力
0 . 5，右眼视力0 . 4；晶晶、欢欢和迎
迎都是严重弱视，双眼视力均在

0 . 4以下，只有最小的妮妮弱视程
度相对较轻一些。

这些可爱的孩子为何患上了
弱视？如何做才能预防及早发现？
本报采访了山东省千佛山医院眼
科主任医师王旭、济南市眼科医院
眼科主任医师王建荣、济南光彩明
天儿童眼科医院院长李志升，对儿
童弱视进行了详细解读。

专家表示，儿童弱视是一种常
见的多发疾病，发病率大约4%，患
有弱视的孩子大多眼部无器质性
病变，经过佩戴眼镜进行视力矫正
后，视力仍低于0 . 8。

眼睛是光的感觉器官。就像是

一台照相机，角膜和晶状体是镜头，
能够聚焦成像，眼内的视网膜相当
于胶卷底片，能接受物像，外界的景
物发出的光线经过角膜、晶状体等
聚焦后投影到视网膜上显出景物的
影像。视网膜的感光细胞将影像变
成讯息冲动，通过视神经传递给大
脑、再经过大脑皮层的综合分析产
生视觉，使我们看清了景物。

以上任何一部分出现了故障，
都会影响我们的视力。孩子出生
后，通过适当的视觉刺激，视力才
逐步发育正常。如果在这一过程
中，由于斜视、远视、近视、散光等
屈光不正的存在及先天性白内障

等因素，无法使视觉细胞获得充分
的刺激，视觉通路发育受到影响，
即可发生弱视。

李志升经诊断后发现，济宁奥运
五胞胎眼部并无器质性病变，但是33

周早产导致他们眼部先天发育不好，
加上后天营养不良，发展为现在的弱
视。“早产儿弱视的情况比较多见，致
病因素医学界仍在研究。”王旭说。

弱视最大的危害不光是双眼
或单眼视力低下，最关键的是，弱
视的孩子没有完善的双眼视功能
和立体视觉功能，如不及时治疗，
视力低下将伴随孩子的一生。
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近日，济宁奥运五胞胎因弱视来济就医，牵动着不少读者

的心。患有弱视的孩子并不少见，他们小小年纪已饱受视力低

下的困扰。弱视是儿童常见眼病之一，不过儿童无法清楚表达

自己，早期弱视往往不容易被发觉，甚至只是以为孩子的用眼

习惯不好。事实上，如不及时恰当地干预，视功能可能终生不可

恢复。专家表示，治疗弱视的关键在于早发现早治疗，而这一切

都离不开家长的密切关注和配合。

【关注儿童弱视】
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弱弱弱弱的的 看看不不清清
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