
网络调查结果显示，职场男性健

康状况日趋下降，罹患慢性前列腺

炎、阳痿、早泄的人群有增无减，更

令人吃惊的是，在庞大的慢性前列腺

炎治疗“大军”中，竟有6成患者曾有

过两次以上的求医经历，“误诊漏

诊”“非对症治疗”“过度治疗”等

遭遇让他们深受其害。

那么，慢性前列腺炎能治好吗？

如何才能不做“回头客”？据男科博

士介绍，慢性前列腺炎之所以难以治

愈，主要有两个方面的因素：一方

面，前列腺结构较为特殊，腺小管外

部有一层脂质包膜阻挡药物进入前列

腺内，一般药物无法穿透脂质包膜作

用于腺体，也就无法有效杀死全部致

病菌；另一方面，诱发细菌性前列腺

炎的致病菌有数十种，传统技术根本

无法一一识别，当然也谈不上分型治

疗。

诱发前列腺炎的致病菌有数十

种，最为常见致病菌是大肠杆菌，但

也有部分是变形杆菌、克雷白杆菌、

肠球菌等致病菌引起。可是，传统的

前列腺液、B超检查，只能判断出前列

腺炎的大类别，是细菌性还是无细菌

性，无法准确判定是何种致病菌引

起。在此情况下，针对细菌性前列腺

炎，传统的治疗只能按照最常见的大

肠杆菌诱因来进行，一旦遭遇变形杆

菌、克雷白杆菌、肠球菌等细菌引发

的前列腺炎，便束手无策，或者一再

的尝试性治疗。这也是大部分慢性前

列腺炎患者四处求医，却毫无效果的

症结所在！致病菌查清楚了，对症治

疗就变得十分简单。

查清楚了，也治好了，但慢性前

列腺炎治愈后，怎么会复发呢？又该

如何预防？男科博士作了如下分析：

一种可能只是“假性治愈”，慢性前

列腺炎的典型症状暂时消失了，但这

并不代表致病菌已被全部杀灭，如夏

天前列腺炎尿频尿急的症状会明显减

轻，但秋冬季节又会加重，再比如不

少慢性前列腺炎患者在数家医院治疗

后，一停药就复发了，这多与致病菌

未真正查明并清除有关；另一种就是

再次复发，这就好比感冒发烧，如果

患者的体质差，对于饮酒、久坐等不

良生活习惯又不加注意，复发就在所

难免了。

最后男科博士提醒说，其实前列

腺炎与所有疾病一样，保持一个强健

的体魄才是根本。研究表明，适量运

动对保护前列腺作用明显，但和散

步、游泳、打网球等相比，跑步的效

果是最好的。因为，跑步运动量较为

适中，盆底肌肉有节奏地张弛，仿佛

是把前列腺放在“蹦床”上，让它在

上面“弹跳”，使前列腺及其周围器

官和组织的血液活起来，同时腹腔内

脏器尤其是肠管及大网膜，有规律地

对前列腺造成冲击，且力度适中，起

到了对前列腺的“按摩”作用。此

外，还有一首“八少八多”的口诀，

大家不妨借鉴：少烟多茶，少酒多

水，少糖多果，少肉多菜，少盐多

醋，少怒多笑，少药多练，少车多

步。

慢性前列腺炎久治不愈

多与致病菌不明有关

牛皮癣学名“银屑病”，是一种易复
发的慢性炎症性皮肤病，冬季易加重。临
床表现为红色丘疹或斑块，表面覆有银白
色鳞屑；皮肤损害可以局限，也可以泛发
全身；此外，关节、指甲、黏膜亦可累
及；少数非寻常型牛皮癣的表现为脓疱、
关节炎和红皮病。医学界普遍认为，牛皮
癣是遗传因素与环境因素等多种因素相互
作用的结果，发生机制与免疫介导有关，
可由感染、精神因素、饮酒、吸烟、外
伤、药物等内外环境因素诱发。现代中医
认为，由于牛皮癣患者免疫平衡机制被破
坏，人体脏腑排毒功能失衡，“血毒”长
期滞留体内，难以清除，导致牛皮癣反复
发作。

许多久治不愈的患者尝试各种不科
学、不规范、不系统的治疗，结果给病
情雪上加霜。有许多患者长期使用激素
类药物控制病情，虽短期见效快，但一
停药就复发，易产生耐药性及依赖性皮
炎等并发症，甚至损伤肝、肾等脏器，
导致脏腑排毒功能和免疫系统受损。而
有些患者轻信江湖游医所谓的偏方、秘
方，未经科学诊断，千人一方，不对症
辨证治疗使得病情更严重，更甚者由寻
常型转变成脓疱型、关节病型或红皮病
型。因牛皮癣异常顽固，花费巨大，不
少患者失去治疗耐心和信心，放弃治
疗，延误治疗最佳时机。

牛皮癣病因复杂，类型和症状各异。
有效应对牛皮癣，需从根本上入手，根据
不同患者的病情、类型、分期、症状、病
因及患者的既往治疗史及药物的不良反应
等制订科学规范的个性化诊疗方案，通过
中医辨证施治，活血化瘀、清热解毒，疏
通经络、调和气血，调节人体脏腑排毒功
能，扶正固本，促使机体免疫平衡；同
时，结合物理治疗，对皮损进行消炎杀
菌，内外兼顾，标本兼治，才能达到临床

治愈抗复发。
据中研银屑病医院陈爱茂教授介绍，

中研银屑病教授团联络国内外数百名银屑
病权威专家，并应用“DC自体血循环抗
复发体系”为银屑病患者的治疗提供强大
的技术后盾。即使全身皮损面积九成，没
有一处好皮肤，全身肿胀、开裂、瘙痒，
黏在衣服上的患者也可治愈。

为何大多医院都存在清毒、化毒、
排毒、净毒、断毒等治疗方法，而75%
的患者试过所有治疗方法，均未取得理
想效果？据济南中研银屑病医院教授团
陈爱茂教授介绍，100个患者身上存在
100种毒素，其他医院这些治疗方法本
身是正确的，但是未针对患者身上的毒
素进行治疗，或者根本辩证不清楚患者
上的毒素，才导致了银屑病的久治不
愈。

济南中研银屑病医院教授团闻长铨
教授最后介绍，“DC血循环抗复发体系”
由经验丰富的中研教授团知名教授通过
组织病理学检查、X线检查、皮肤活细胞
检查、微量元素检查、免疫功能障碍检
测等，全面了解银屑病发病原因，做到
精准诊断，科学治疗。针对药物毒素、
激素毒素、重金属毒素、各类银屑病毒
素、合并症毒素，从中药精华中萃取出
的治疗银屑病调理血液的有效配方配制
成透析液，与透析出的银屑病血毒及其
它有害物质交换，随着透析液通过血液
循环重新回输向人体，达到养血润燥、
清热解毒、活血化瘀法等功效，全方
位、多靶点治疗，使血液得到净化的同
时调节免疫，恢复机体平衡，从根本上
解决了牛皮癣发病的原因，达到银屑病
的临床治愈。

北京协和李晓梅、北京海总闻长铨教授等莅临济南中研银屑病医院
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大雪节气刚过，又到牛皮癣复发期，众多患者纷纷开启“治疗模式”。但中研银屑病(皮肤病)教授团闻长铨
教授提醒：牛皮癣复发后，一定要到医院接受科学、正规的诊治，盲目治疗的危害很大。为帮助更多牛皮癣患者
明确治疗注意事项，济南中研银屑病(皮肤病)医院专家预约咨询热线今日解答牛皮癣疑难问题，如您有与牛皮癣
相关的问题，可通过以下方式进行报名：1、拨打中研银屑病(皮肤病)教授团专家热线：0531-62337888(工作日08：
00-20:00)；2、编辑短信“牛皮癣+姓名+联系方式”发送至：15610186619；3、关注微信公众号“济南中研银屑病
医院”或者济南中研皮肤病医院并发送“牛皮癣+姓名+联系方式”。
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