
专专家家为为你你管管理理健健康康身身材材

如果你正经受身体疲
劳 ,头疼 ,腿沉 ,后背酸痛 ,胸
部肿块 ,睡眠质量不好 ,血糖
不平稳 ,精神抑郁等健康问
题 困 扰 , 著 名 健 康 管 理 专
家、身材管理专家罗丹女
士 , 3个月彻底解决 ,让你面
色红润 ,身体不再疲劳 ,身体
疼痛和不适症状消失 ,血糖
平稳 ,不再抑郁 ,心情愉快 ,

提高生活品质 ,整个身体状
况年轻20岁。

如果你的身材臃肿、
走样 ,例如胸下垂、变小、松
弛 ,背部赘肉堆积 ,腰腹肥
大 ,体重超标 ,对身材不自
信 ,著名健康管理专家、身
材管理专家罗丹女士 , 3个
月让你胸部丰满紧致不下
垂 ,后背平滑 ,腰部纤细迷
人 ,臀部浑圆上翘性感 ,体重

合 理 , 让 你 对 身 材 更 加 自
信。

从 今 日 起 到 1 1 月 3 0

日 ,著名健康管理专家 ,身
材 管 理 专 家 罗 丹 女 士 亲
自 为 你 解 决 健 康 和 身 材
问题。

烟台王女士 ,身体很多
地方不舒服 ,睡眠质量差 ,

便秘 ,卵巢囊肿 ,胸部有肿
块 ,血糖不平稳 ,有抑郁症
状 ,腿沉 ,后背发板 ,全身疲
劳。吃过保健品 ,看过中医 ,

问题却没有得到解决。找
到罗丹 ,经过一段时间调理
后 , 身 体 不适症 状 全 部 消
失 ,脸色红润 ,腰腹围减少
1 1 厘米 ,体重降下来了 ,身
材变得精致了。

专 家 咨 询 热 线 :
18765454212

近期全国各大城市流行一
种，不吃药不打胰岛素，肚脐抹
药巧降血糖的民间妙方，获得
广大糖友的热烈追捧，此方子
由中国著名中医糖尿病专家，
北京曙光中医研究院副院长，
敷脐疗法养夷活血膏研发组组
长陶平唐所创，他长期从事中
医学及内分泌研究。

陶平唐亲口承诺说：“治疗
糖尿病疗效、安全一个都不能
少！我以名誉担保养夷活血膏
绝非吹嘘，不骗人，不忽悠。我
治病有三个原则：第一、治不好
我不接手，给我多少钱都没用；
第二、不用猛药，用奇招，就比
如用肚脐抹药养夷活血膏；第
三、用良心去治病，先做个好
人，再做个好大夫，这是我最根
本的原则。

陶 教授治 疗 糖 尿 病 有 三
“绝”，第一绝：内病外治，疗效
神奇；纯天然中草药制成，不吃

药，不打针，只需往肚脐眼一抹
就行，3天降糖，15天稳糖！第二
绝：再重的糖尿病不过90天；只
要肚脐眼一抹养夷活血膏，就会
感觉全身轻松，90天之内就会康
复，血糖平稳在 5 . 0左右。第三
绝：治糖尿病并非单纯血糖降下
来，主要先从五脏调理入手，快
速修复胰岛自身功能，消除并发
症，而且一旦好，就不会犯！

为了让老百姓都能用上真
正管用的产品，养夷活血膏首
次在本市举办“低价救助”活
动，同时他还对使用过他的方
子的患者郑重承诺：凡使用本
品一瓶无效者，将无条件退货
退款，不让你多花一分冤枉钱，
让您买得放心，用得安心。全国
救助电话：0535-6343120，优惠
救助限 5 0个名额。并且赠送糖
尿病不吃药康复指导手册书籍
一本。全国免费送货，货到付
款。

不不吃吃药药降降血血糖糖民民间间有有妙妙方方

奇奇！！肚肚脐脐抹抹药药巧巧治治糖糖尿尿病病

专家简介

罗丹女士,亚健康问题专
家、中国著名健康管理专家、
女性身材管理专家、世界首创
健康形体管理、中国女性健康
美丽联盟创建人,为国内外多
位高端女士做健康形体管理
服务。

自20世纪30年代 ,自体脂
肪移植成为整形外科界确认
的方法后 ,逐渐被应用到整形
美容的领域。其中经典的自
体 脂 肪 移 植 丰 胸 , 以术中 无
痛、无痕 ,超低创伤 ,术后效果
稳 定 持 久 , 乳 房手感 自 然 真
实、并且既健康又美丽等优
点著称。

今天 ,丰胸整形项目已被
广大爱美女性所接受 ,然而 ,丰
胸整形市场上的众多项目令
求美者难以定夺。到底哪种方
法及材料适合您呢?

有大量临床经验的梁忠
军主任提出建议 :根据每个人
的胸部情况不同 ,应当要个性
化设计理想的丰胸方案并要
恰当选好丰胸材料 ,才会无后
顾之忧 !

虽然丰胸整形已被众多
女性所接受 ,但是在术前、术
后 ,她们都会不约而同地担心
着一个问题 :用来丰胸的异物
材料 ,毕竟不是自身的 ,对以
后 身 体 有 没 有 影 响 ? 会 产 生
并 发 症 吗 ? 大 量 的 临 床实例

表明 ,选用自体脂肪材料进行
丰胸 ,上述的风险性是可以抛
开的。因为脂肪是自己的 ,无
排异、过敏 ,能融为乳房组织
的一部分 ,相当于是天生的真
实丰 满 起 来 , 您 也 一 辈 子 放
心。

相对于之前较为流行的
假 体 丰 胸 , 自 体 脂 肪 丰 胸 具
有 假 体 材 料 难 以 比 拟 的 优
点 :

第一 ,选用移植材料为自
体组织 ,其生物学特性远远优
于任何异种材料。由于是自体
的一部分 ,没有排异的障碍 ,不
会产生敏感症状 ,而平常担心
的术后并发症也会降低到极
点。

第二 ,脂肪颗粒移植取材
容易 ,组织来源丰富 ,可从局部
脂肪堆积的部位进行微创抽
吸 ,通过精细地筛选 ,选择优质
存活脂肪 ,操作简便、安全可
靠、易于成活。

第三 ,手术只需一个针眼
的创口 ,不需对胸腔进行剥离 ,

超低微创 ,术后无痕迹 ,丰胸后

不影响哺乳。
第四 ,自体脂肪移植丰胸 ,

往往是在局部脂肪堆积的部
位(腹部、臀部等)抽取脂肪 ,而
这些部位往往也是影响体形
曲线的敏感地带。

因此 ,自体脂肪移植在丰
胸的同时 ,还可以达到减肥塑
身的效果 ,一举两得。

自自体体脂脂肪肪移移植植隆隆胸胸

让让你你既既美美丽丽又又放放心心

医医疗疗美美容容传传递递美美丽丽正正能能量量

健康美体 医药资讯

美丽讲堂

本期专家：梁大夫整形美容外科
梁忠军主任
专家咨询热线：18765454212

专刊记者：侯博议

烟台虽然地处山东半岛东北
部，但对于这样一个旅游和文化
的城市，烟台人在思想开放和潮
流时尚方面，一点也不比经济发
达城市逊色。就连整形美容这种
时尚消费，烟台人都早已司空见
惯，而且还有很多的选择余地：有
本地久负盛誉的名医、有全国连
锁的品牌机构，还有各大医院的
专科门诊。

“美的使者”梁忠军

近日，记者获悉，一家名为“梁
大夫整形美容外科”的机构备受消
费者青睐，一直以来都是行业的领
头羊，也是烟台最权威的医疗整形
美容机构之一。这到底是怎样的一
家医疗整形机构呢？怀着这样的疑
问，记者走访了位于环山路32号的
梁大夫整形外科。

梁忠军，曾任山东省医科院
附属医院整形再造外科主任，
2003年留学韩国。专业从事整形
美容工作近20年，把根深深地扎
进了医疗美容事业这片热土中。

2007年先后为一等功英雄
“钢铁战士”葛新峰、“换脸女孩”
李永春免费做了烧伤整形手术，
让他们的人生再次有了希望 ,并
找到了自己的终生幸福。中央电
视台、山东卫视、江苏卫视等国内
二十多家大型媒体相继报道。被
广大的爱美人士誉为“美的使
者”。

最专业的美容整形团队

梁大夫整形美容外科是一所
由国家卫生部门注册、专业的医
疗整形机构，靠专业的技术及口
碑做起的美容院品牌，顾客口碑
响彻全国，诊所内有多位韩国整
形博士坐镇，其中金泳洙教授，为
韩国汉阳大学医学院教授、韩国
整形美容学会主任委员，曾为中、
日、韩等多国当红明星做美容手
术，被誉为韩国国宝级整形大师。
现为梁大夫整形美容外科名誉专
家并定期来港城实施手术。

咸炯宅博士，韩国江南Mac

整形医院副院长、大韩美容外科
学会会员，专注于激光美容，治疗
各种皮肤瑕疵，尤其对难以去除
的彩色文身有独到的治疗技术。

如何看待竞争

梁主任：因为随着时代的进
步，市场上美容行业的宣传也是
多种多样的，但归结到底一句
话，妙语连珠不及重诺守信。从
成立品牌那天开始，便以专业态
度、细腻贴心的服务照顾着每一
位顾客。并不是每位消费者都需
要做整形的，能不做的，我都会
建议她们不要做，医生就是把最
适合的方案告诉给消费者，让她
自己做选择，而不是诱导他们来
做一些没必要的项目，这就是医
德，这也是众多消费者信任我们
的原因。

再也不用为健康担心，经核实所有健康管理的客人目前无一例发生糖尿病、心
脑血管疾病和癌症等重大疾病，长期保持健康身材管理的顾客全部保持精致身材。

★1、公立医院：
39801烟台毓璜顶医院
39802烟台山医院
39803烟台市中医医院
39804滨州医学院烟台附属医院
39805解放军第107医院
39806烟台市口腔医院
39807烟台市传染病医院
39808烟台开发区医院
39809烟台海港医院

★2、民营综合医院及专科医院：
39810华海白癜风医院

烟台推广中心
39811烟台康爱眼科医院
39812烟台白石肛肠医院
39813烟台百信妇科医院
39814烟台成友中医院
39815烟台富顺医院
39816烟台海洋医院
39817烟台京城男科医院

★3、美容整形医疗机构：
39825烟台韩秀整形美容外科
39826烟台华美医疗美容
39827烟台华怡整形美容
39828梁大夫整形美容外科
39829刘芳医学整形美容中心
39830烟台美神医疗美容门诊部
39831烟台三有医疗美容门诊部
39832烟台鹏爱美容整形医院

★4、体检机构：
39833烟台慈航体检中心
39834烟台慈铭体检中心
39835烟台福田健康体检中心
39836烟台弘康体检中心
39837解放军疗养院体检中心
39838工人疗养院体检中心
39839胜利油田疗养院体检中心

一、组织单位
主办方：齐鲁晚报《今日烟台》
二、参与互动：

在本次活动参与投票者中抽取一等奖2名，赠送价值
1000元体检卡，二等奖5名，赠送价值500元体检卡。三等奖
10名，赠送价值200元体检卡
三、投票方式：

1、短信投票：编辑候选企业编号，如为3 9 8 0 1号投
票，请编辑短信3 9 8 0 1，山东省移动、联通、电信发送到
10628787210，用户每天限投20票。(信息费：1元/条，不

含通信费 )。
2、电话投票：山东省联通固定电话拨打16893297，

按语音提示，输入候选企业编号进行投票。(信息费：1

元/票，不含通信费)。每部电话每月信息费上限500元。
3、网络投票：登录烟台大众网专题页面进行投票，每个 IP地

址每天限投 1 0次，每次投票数量不低于 3家，违反投票数量规定
视为无效票。

4、投票比重分配：短信投票30分、语音投票30分、网络投票40分。
四、投票时间
公众投票时间：12月9日8时——— 12月31日17时。

“2014——— 烟台医疗行业

年度风云榜评选”带领你找寻

全烟台市医疗行业最值得信

赖的医疗机构 (科室 )，让那些

贴心的健康服务更突出，惠泽

更多的市民！本次评选设立百

姓信赖奖、星级服务奖、就医

环境舒心奖。

39818烟台仁爱医院
39819烟台首尔耳鼻喉医院
39820烟台送子鸟医院
39821烟台泰山中医院
39822烟台新安男科医院
39823烟台烟城男科医院
39824烟台中大肛肠医院

活活动动咨咨询询电电话话：：1188776655445544221122
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