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七年如一日背姐姐上学的巨野好少年丁健博：

乐乐观观面面对对生生活活，，更更好好地地照照顾顾姐姐姐姐
本报记者 赵念东 整理

【推荐人物】 巨野县太平镇中学学生 丁健博

【推荐理由】 7年前，丁建华因患病开始肌肉萎缩，行走不便；7年间，小她两岁的弟弟丁建博随时

照顾她，每天带她上学、放学。“我要当姐姐的双腿，带她去她想去的地方。”他人看似随意的一句话，而
14岁巨野男孩丁健博背着无法独自行走的姐姐上下学，用7年的时间证明了对姐姐的承诺。正是这种
姐弟深情感动世人，丁健博也因此入选第三届凡人歌山东十大凡人善举。

10年前，我姐姐的身体出现异
样，身体部分关节开始变得僵硬，
行走费力，最后在北京确诊为类风
湿综合症，此时，姐姐的关节已有
变形症状，肌肉出现萎缩，已经不
能独自行走。我看到一心想着上学
的姐姐见自己不能独自行走经常
哭泣，而爸妈为了筹钱给姐姐治病
在村中打零工，对没有时间照顾姐
姐，我便提出我来照顾姐姐。

从一年级，我便开始照顾姐
姐，当时，姐姐病情还不是很重，可
以扶着我走，但不能上下楼梯。每
天最累的便是上下学走楼梯，见姐
姐迈台阶吃力，满脸痛苦的样子，我
便会抱起她走完剩下的台阶。后来，
爸爸为了多挣些钱看病，照顾姐姐
的时间越来越少，不能接她放下学。
家里便买了一辆小型自行车，从三
年级开始，我每天推着自行车带姐
姐上下学，一坚持就是7年。

我最讨厌雨雪天气，在骑着自
行车带着姐姐时因为路滑，容易滑
倒。我摔倒没有关系，但看到姐姐
疼痛的表情，我心中很难受。姐姐
身体弱，淋雨容易感冒，所以每次
下雨，我都会将唯一的雨衣让给姐

姐。姐姐得这种病，心里一定很苦，
心情经常也不好，我为了更好照顾
姐姐，在一年级时便主动向老师提
出，自己要和姐姐同桌。7年过去
了，这个“传统”一直保留到现在。
只要看到姐姐在课堂中拿着心爱
的课本读书露出的笑容，多苦多
累，我都无所谓。

如今，我与姐姐即将升入8年
级，一年后便要到县高中上学，由
于高中距家远，我与姐姐便要住
校，那时便有很多不便。姐姐的病
还没好，接下来要走的路很长、也
很难。如今，我现在最大的希望就
是姐姐能够早日康复，接下来才是
我的事。

12月1日，我从父亲口中得知
自己入选第三届凡人歌山东十大
凡人善举，当时我很高兴，姐姐也
夸我。我照顾姐姐的事在学校中被
越来越多的同学知道，又经过媒体
报道，社会上很多人也知道了我的
事迹，也有很多热心人打来电话给
我加油鼓劲，我能做的就是以乐观
的态度，饱满的劲头面对生活，更
好地照顾姐姐，不辜负关心我们的
人的期盼。

【丁健博观点】

（资料图） 本报记者 邓兴宇 摄
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