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打打上上流流感感疫疫苗苗≠≠今今年年不不感感冒冒
打流感疫苗存误区，三类人不宜打，八类人最好接种

建议优先接种

流感疫苗人群

(一 )患流感后
发生并发症风险较
高的人群

1、5岁及以下
儿童；

2、60岁及以上
老年人；

3、心血管疾病
(除高血压)、慢性呼
吸系统疾病、肝肾
功能不全、血液病、
神经系统疾病、神
经肌肉功能障碍、
代谢病等慢性病患
者；

4、患有免疫抑
制疾病或免疫功能
低下的成人和儿童
(包括药物或HIV感
染 引 起 的 免 疫 抑
制)；

5、18岁以下青
少年中长期接受阿
司匹林治疗者；

6、长期居住在
养老院和其他慢性
病 康 复 机 构 的 人
员；

7、准备在流感
季节怀孕的妇女；

8 、重 度 肥 胖
者。

(二 )有较大机
会将流感病毒传染
给高危人群的人员

1、养老院和其
他慢性病康复机构
的工作人员；

2、5岁及以下
儿童、6 0岁及以上
老年人、其他流感
高危人员的家庭成
员 ,及照看、护理他
们的人员，特别是
照看 6月龄以下婴
儿的人员；

3、医疗卫生保
健人员。

随着天气变冷，流感进入高发季节。近日，记者走访济南多家医院门诊发现，各类呼吸道传染病病例增多，其中流感患患者居
多。济南市疾控中心工作人员提醒，市民可接种流感疫苗。

疾控部门表示，流感病毒和其他病毒感染疾病一样，尚无特效药治疗，所以接种流感疫苗被认为是预防流感发生和传播播最有
效的办法。但是，流感不同于普通感冒，人们对流感疫苗甚至流感本身存在不少错误的认识。

打流感疫苗的这些误区你应该知道

◆误区：去年的流感
疫苗今年还能接着打

◆正解：流感疫苗每
年都不同

流感和普通感冒不
同，是一种由极易发生变
异的流感病毒所引起的
急性呼吸道传染病，其可
分为甲、乙、丙三型，每型
之下还分亚型。其实，基
本上每年初关于流感病
毒的分析出来后才开始
制作疫苗，所以说，每年
的流感疫苗都是变化的。

◆误区：所有人均适
宜打流感疫苗

◆正解：孕妇和严重
过敏者应慎重

医护人员说，并不是
所有人都适合接种流感
疫苗，如对鸡蛋和任何一
种疫苗成分过敏的人群
以及严重慢性疾病者不
能接种疫苗；发热、急性
感染期、慢性疾病急性发
作者应推迟接种；孕妇和
严重过敏体质者应慎重
选择接种。

◆误区：打流感疫苗
后不会感冒

◆正解：仍会由细菌
等引发感冒

医护人员说，接种了
流感疫苗，并不意味着不
再得感冒，流感疫苗只针
对流感，只会对流感病毒
产生抗体，而对由细菌、
其他病毒或支原体引起
的感冒则没有预防和抵
抗的能力。故有些人接种
了流感疫苗后又感冒了，
认为是疫苗没有效果，其
实不然。

◆误区：一次接种流
感疫苗“终身受益”

◆正解：应一年注射
一次

一次接种了流感疫
苗并不代表“终身受益”，
要知道病毒的种类很多，
每一年引起流感的病毒
也是不相同的，故流感疫
苗要一年注射一次。每次
接种流感疫苗的效力大
约会持续一年，因此去年
已经接种过流感疫苗的
市民，今年仍需要重新接
种，才能获得保护。

◆误区：接种流感疫
苗后“马上见效”

◆正解：半个月后产
生抗体

据介绍，即使注射了
流感疫苗，也要在半个月
之后才能产生抗体，达到
预防目的。因此不能认为
接种之后，马上就能产生
抗体，它需要一个过程。
而在产生抗体之前，是不
能抵御流感病毒的。

▲据山东省千佛山医院儿童保健中心的医护人员介
绍，前来接种流感疫苗的小儿比成人多。
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流感疫苗可以打了

注射后2周产生抗体

济南市疾控中心工作人员说，
目前可接种的流感疫苗包括国产和
进口两类，均效果良好且十分安全。

“市民可以放心接种流感疫苗，要注
意的是，如果出现轻微不良反应也
属于正常现象。”医生表示，流感疫
苗已接种多年，个别人会出现发烧、
头疼、局部红肿的情况，一般不需做
特殊处理，过两三天就好了。

由于疫苗接种后产生抗体还需
要一段时间，因此，市民最好提前接
种疫苗。“一般来说，接种后大约两
周就可以产生抗体。很多人在流感
流行时，看到身边不少人得了流感
才想起接种疫苗，往往已经错过了
最佳时机。如果已经感染了流感，再
注射疫苗就没有效果了。”

此外，医生还建议，市民接种完
疫苗后不要马上离开，最好在接种
地点坐半个小时，观察一下，看看有
没有急性过敏反应，确定一切正常
后再离开，而且在接种的当天最好
也不要洗澡，这样可以避免因为过
度清洁针口而造成感染。

“还有的人接种后总感觉哪里
不舒服，这个时候不妨多喝一些白
开水。还有部分人在接种疫苗后会
出现发热的情况，这也是正常的，多
数都会在24小时后消退。此外，接种
疫苗后，也不要在短时间内参与过
于剧烈的活动。如果市民还有其他
不舒服的症状，请一定尽快到医院
就诊。”

近期天气突变，感冒的患者急剧增多。在山东省千
佛山医院儿童输液室内，家长们正在陪伴患儿打吊瓶。

浑身不舒服，可能是得了流感

流感不同于普通感冒，流感是全身症状反应，
普通感冒是局部的症状反应。疾控中心工作人员
说，季节性流感主要临床表现为发热、肌痛、头痛、
不适、干咳、咽喉痛和鼻炎等。流感全身症状突出，
比如全身肌肉酸痛，关节痛，有时胸部不适和呼吸
困难等。流感病毒分为甲、乙、丙三型。其中甲型病
毒常引起流感大流行，乙型病毒常引起局限性流
行，丙型病毒一般只引起散发，较少引起流行。

普通感冒的病原是病毒，或者细菌、支原体、
衣原体，都可能引发。所以普通感冒一年四季都可
能发生。而流感是由流感病毒所引起的，主要见于

冬春季节。
普通感冒较流行性感冒传染性要弱得多，一

般人在受凉、淋雨、过度疲劳后，因抵抗力下降，才
容易得病。所以普通感冒往往是个别出现，很少像
流行性感冒流行时那样，病人成批出现。

而两者之间重要的区别则是各自危害不同。
普通感冒如没有并发症，1周内可自愈，很少危及
生命安全。流感则病情较重，恢复较慢，老年人一
旦感染流感后可加速原有疾病，如糖尿病、心衰和
慢性阻塞性肺病的病情恶化，并诱发其它心肺并
发症如哮喘、心肌炎、肺炎等，最终导致死亡。
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