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供暖季木地板咋保养
读者王先生：

我家铺的是木地板，现在供暖季
室内比较干燥，担心对木地板有影响，
麻烦问一下，怎么才能保养好？
家政女王：

您好！和地板砖的抗造相比，木地
板表面怕磨，对室内的温度和湿度要
求也较高，因此使用时要格外仔细，尤
其是供暖季，最好对木地板进行一次
彻底的保养。

先说日常护理，平时在打扫卫生
拖地时，尽量保持木地板表面的干燥
清洁，不能用还滴着水或者过湿的拖
把、抹布拖地，再就是尽量避免用重物
或利器击打地面。

但这仅是基础护理，要想让木地
板的色泽和光亮度长久保持，您也可
以到超市买木地板打蜡剂等自己在家
进行护理，但据记者了解，操作不当，
会适得其反。因此，最好是找专业人员
定期进行保养，不仅安全可靠，还能延
长使用寿命，诸如济南三帮家政等家
政公司都有木地板的彻底清洗、打蜡、
抛光维护项目，只要您一个电话（96706

按2号键），工作人员就可以上门为您
服务啦！ 文/本报记者 王若松

明天来济钢新村

参加社区读者节

热水器该如何清洗
读者任女士：

家里太阳能热水器用了很多年，
倒是也没出什么大问题，就是洗完澡
之后感觉皮肤有些痒，听说太阳能热
水器也需要清洗，否则里面积攒的污
垢会对皮肤不好。是这样吗？怎么清
洗呢？
家政女王：

您好！的确是这样，常年不清洗
的太阳能热水器里面的水垢是非常
惊人的，而水垢的导热系数比金属低
得多，一旦负责导热的真空管结有水
垢会严重影响热水的温度。再者，水
垢中含有多种化学成分，长期的沉淀
和积累使水中的有害物质不断增加，
可能导致皮肤过敏。而太阳能热水器
内壁上的微生物、细菌在长时间不断
更新、交替反应中也生成了很多有害
物质，有些皮肤敏感者会在洗完澡后
有皮肤瘙痒和起红点的现象。

因此，太阳能热水器每一年半到
两年就需要进行清洗、检查、消毒，由
于整个过程比较繁琐，建议大伙儿请
诸如绿之源家电清洗这样专业的清
洗公司进行清洗，他们的经验和技术
都非常到位，能用专业的太阳能热水
器除垢剂和毛刷等工具，将太阳能里
里外外洗得一干二净。

更多家政服务请拨打96706（2号键）
咨询或登录96706便民网查询下单。

文/本报记者 王若松

家有难事找晚报，
《家政女王》为大伙儿
排解家政难题。互动QQ

群：365117668；家政热
线：96706按2号键

本报讯(记者 王若松
实习生 刘姝辰) 微信昵称
为：H璐然、出淤泥而不染、
ELL819、司仪韩书轩、莉莉等
五位读者，恭喜你们中奖了！
没错，幸福来得就是这么突
然，别犹豫了，咱去汗蒸吧！

为了在这个冬季给本报
读者俱乐部的粉丝们送上一
份暖心福利，自12月10日起，
2个月内，只要关注读者俱乐
部微信（扫一扫右上角二维
码）并回复“健康有礼+姓名+
年龄+电话+地址”的读者朋

友，均有机会获得天地人健
康保健中心的贵宾卡以及汗
蒸体验券(价值500元,可免费
体验汗蒸10次)。中奖名单是
用抽奖软件随机抽取的，周
一到周五每天抽取一名中奖
读者，每周三公布上周中奖
的5人名单，领奖地址：山东
新闻大厦绿色生活馆，或者
北小辛庄东街97号天地人健
康保健中心。还在等什么，抓
紧时间扫微信吧！

现代社会生活节奏加快,
不少上班族、老人等均处于亚

健康状态，如果能在日常生活
中多注意保健,不但能使身体
状况得到改善,还能提高自己
的生活质量。天地人健康保健
中心通过纳米生物波汗蒸以
及火疗等纳米科技和中医养
生疗法，让您在享受生活的同
时，调理潜在疾病,摆脱疼痛困
扰,让您充满活力。

详情也可拨打96706按2
号键咨询,天地人健康保健中
心地址位于北小辛庄东街97
号，健康热线：8 7 1 0 3 0 0 5，
87155662。
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限量！特价！读者尊享

刷读者卡，享周周特惠

加入茶友会 自在茶生活

齐齐鲁鲁晚晚报报茶茶友友会会招招募募会会员员啦啦
本报讯 又要给大家发

福利了！本报茶友会正式成
立，周周有特惠，月月有好
礼，还能免费报名学茶艺。晚
报茶友会将是爱茶人以茶会
友的绝佳去处。

说到晚报茶友会，这是本
报成立至今第一次组织大型
的茶友俱乐部活动，成立的根
本目的就是为了让更多的喝
茶、懂茶、爱茶的人有一个能
够共同交流的平台与机会。在
品茶中增长知识，在思想的碰
撞中取得新的成绩，在茶道的
熏陶下体验博大精深历史悠
远的中国传统文化。

齐鲁晚报茶友将与专家
面对面交流，深入了解源远
流长的中国茶文化；跟着专
家的脚步一起寻茶访器，了
解茶叶背后的故事；与爱茶
之人一起交流分享，品味茶
香。为丰富茶友生活，我们将
开展以下多项活动：定期组
织品茗会，茶友自由参加，无
需任何消费，便可品遍天下
名茶；免费加入成为会员，拥
有专属会员卡；定期组织茶
友走笔、会员来稿等分享心
得；定期组织小型专题品茶
会，开设各种茶知识讲座，给
茶友的茶生活增添更多乐

趣；不定期组织茶山采风团，
茶友会负责联系接待，组织
会员深入茶乡探访，领略茶
乡山水人文风光的同时，帮
助会员对茶树种植与加工过
程有更多了解；与天下普洱
茶国茶马史诗旗舰店合作设
立茶友会品茶基地，全年向
茶友免费开放，品茶聊天、交
友会客，自在悠然(需提前预
约)。

茶友会常年活动会址：
济南市经十路17513号茶马
史诗旗舰店(学府大酒店往东
1 0 0 米 路 北 ) ；咨 询 电 话 ：
81758658 13065076666。

本报讯(记者 李虎) 本报读者
俱乐部本周联合贵和体育中心店、苏
宁云商、茶马史诗推出数款特价商品
购物优惠活动，仅限持读者卡或信联
卡刷卡购买。本周推出的特价商品从
12月17日起优惠。

贵和体育中心店将为读者提供

瑞士背包(SWISSWIN)旗下的1款背
包和唐狮旗下的3款羽绒服。瑞士背
包 (SWISSWIN)依据军需用包的强
韧、耐磨、防水、防火的严格要求，为
商务人士提供功能强大的收纳装备，
同时融入时尚的设计元素。

苏宁云商济南所有门店将为读
者提供松桥(MAZUBA)旗下的4款采
暖设备。

茶马史诗旗舰店位于经十路
17513号(学府大酒店东100米路北)。
为回馈读者的大力支持，该店推出买
一赠一的活动。进店购买茶品还能报

名参加免费的茶艺培训课程，让大家
更加熟悉普洱茶、了解普洱茶，品味
普洱茶带来的魅力。

信联卡是国内第一张可用于高
速公路缴费的多用途预付卡，持卡不
仅可以享受高速公路通行费95折，还
能在加油、保险、餐饮、购物等多个领
域消费并享受一定的折扣优惠。

读者卡(信联卡)办卡网点：
1、泺源大街6号山东新闻大厦1

楼,电话：58763269。2、旅游路25966号
山东高速大厦一楼(鱼翅皇宫大酒店
西邻)，电话:67893688。

赣南脐橙驾到
赶紧尝尝吧
一个电话送货上门

本报讯 (记者 王若松 ) 吃
橙子喽，皮薄汁多的赣南脐橙驾
到，大伙儿赶紧尝尝吧！本期绿色
生活馆还有沂源红SOD苹果和朗
野蜂蜜供大家品尝！

如今市面上打着赣南脐橙牌
子卖橙的不少，为让大家吃到正宗
赣南脐橙，本报绿色生活馆特意为
大家备足了货源，等您品尝。绿色
生活馆还为大伙儿准备了之前备
受好评的沂源红SOD苹果以及朗野
蜂蜜，其中朗野蜂蜜还有礼盒装供
大家选择。赣南脐橙、沂源红苹果、
蜂蜜等产品均可以一个电话送货
上门，价格详见下表。还有一些优
质产品等您选购,详情可登录96706

便民网查询。
订 购 方 式 : 1 . 登 录

www.ql96706 .com绿色生活馆下单；2 .

拨打96706转2号键；3 .加入齐鲁晚报
读者QQ群365117668订购。赣南脐橙
和沂源红苹果可以到泺源大街新
闻大厦一楼——— 绿色生活馆提货。
另外，刷信联卡或读者卡消费，比市
场价优惠好多，而且，读者卡首次
用，可顶十元。
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