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粤京大战，广东狂胜24分

阿阿联联打打顺顺手手，，胜胜利利跟跟着着走走

本报讯 在波什也受伤之
后，热火似乎有点愁云惨淡的模
样，但只要还有韦德在，这口气就
在。北京时间12月17日，热火客场
挑战篮网，韦德全场28分5篮板4
助攻，最终热火以95：91战胜篮
网。

有多久没看见韦德一个人带
队了？那个曾经大杀四方一个人
单枪匹马就能干掉对手的闪电侠
这次又回来了。为了热火，韦德牺
牲了太多太多。而在詹姆斯远走、
波什伤停之后，韦德再次有了一
个人战斗的机会。开场也确实如
此，韦德一次前场补篮，两次罚
球，更夸张的是韦德在几乎同一
个位置，连续命中了三个急停跳
投，开局6分钟韦德包揽了热火全
部10分。

有趣的是，在热火与篮网的
比赛第一节进行的时候，篮网主
场巴克莱中心突然漏水，比赛被
迫暂停半个小时之久。巴克莱中
心是篮网队从新泽西迁址到布鲁
克林之后建造的新球馆，也是世
界上首座建设耗资超过10亿美元
的球馆，没想到居然会在比赛中
漏水。还好在比赛回归之后，韦德
的手感保持得还是很好，特别是
在第二节他单挑杰克，一个华丽
的360度转身晃傻了对方。随即又
是韦德在底角一个后仰高难度三
分命中，看见这样的韦德，球迷感
觉好像是回到了过去一样。

第三节篮网上来就疯狂反
击，就在热火无人可用无人投进
时，又是韦德一个高难度翻身跳
投命中止血。而在第四节韦德上
来又是一个助攻一次抢断加一个
高难度后仰，成为球队的定海神
针。如今的热火确实是内忧外患
不少，但只要有韦德，这支球队的
气度就还在。 （狐文）

本报讯 17日晚，坐镇主
场的广东男篮122：98大胜北
京队，终于改写了对北京队难
求一胜的局面。易建联可谓本
场比赛的一大功臣，出场36分
半钟，得到38分和15个篮板，
其中包括10次扣篮，投篮命中
率高达 7 9%，罚球也是 9罚 8
中。可以说，易建联打出了本
赛季的最佳表现。

广 东 和 北 京 是 近 几 年
CBA赛场的一对宿敌，作为
CBA八冠王的广东近几个赛
季在北京身上占不到丝毫便
宜。两队本赛季的首次交锋就
在揭幕战，尽管易建联送出了
29分11个篮板和4次抢断的数
据，但是广东在客场却输得体
无完肤。此役坐镇主场，广东
和易建联都迎来了一次复仇
机会。

在比赛的开始阶段，易建
联就连续得分，他和拜纳姆的
配合令北京队防不胜防。第一
节易建联就得到15分和4个篮
板，两分球7投6中。令人感到
恐怖的是，易建联单节就贡献
了4次扣篮。易建联的发力让
广东队的攻势如虹，北京队则
被打得毫无还手之力。

第二节，北京队奋起直
追，可依然没有太大的改观，
易建联仍然是不能破解的一
道难题。即便易建联很少在篮
下背身单打，可他给北京队造
成的冲击是最大的。可以说威
尔·拜纳姆的加入让易建联在

场上有了更多的表现机会。就
拿本场比赛来说，易建联在篮
下的强攻少之又少，可是凭借
眼花缭乱的空中接力和前场
篮板，还是得到了3 8分的高
分。

北京队这场比赛失利的
最大原因，是解决不了易建联
和拜纳姆的空接配合。其实就
易建联的整体条件而言，灵活
机动的大前锋更适合他，篮下
强攻并不是他的特长。而拜纳
姆的到来，让易建联的打球方
式发生了巨大改变，他可以更
轻松得分，也可以更多地杀伤
篮筐。 （新文）

王其斌

从小学到高中，我就对体
育健身一点儿也不感冒，总觉
得从事那些活动的人净是些

“四肢发达，头脑简单”的人。但
是大学第一年发生的一件事却
让我从此与健身紧密联系在一
起，直到今天。

当年刚一入大学，一场风
寒就撂倒了我，时好时坏的病
情一直持续了两个多月，最终
被确诊为结核性胸膜炎。严重

的病情还让我和家人做出了休
学的决定。也就是从那时起，为
了健康，我走上了健身的道路。
听从医生的建议，我的健身项
目选定为羽毛球。但不曾想的
是，一个对体育健身相当有成
见的人，最终会成为痴迷的羽
毛球爱好者。

痴迷表现一：下班之前看
风向。记得刚刚参加工作的时
候，同事中也有几个羽毛球发
烧友，每天下班后就相约打球。
那时，县城里还没有正规的羽
毛球场地。我们就因陋就简，在
公司大院里画出一块场地。因
为打羽毛球对风的要求非常
高，因此，每天下午下班前，透
过窗户看风向成了一景。如果
哪天窗边的树叶纹丝不动，心
情不自主地就愉悦起来；如果
赶上哪天树叶晃动得厉害，一

个晚上的心情都十分低落。这
种情景一直持续到2006年，县
里出现了首家室内羽毛球馆才
结束。

痴迷表现二：骑车二十里
去打球。随着羽毛球水平不断
提高，我和同事们都不再满
足于那个小圈子打球。有一
次，无意中听说二十里地之
外的油田上，不仅有室内球
馆，而且那里的人羽毛球水
平相当高，于是大伙儿就想
去会一会。那时候还没私家
车，骑车打球就成了休息日
的必修课。不知是何故，来回
二十公里，一点儿也不觉得
累，而且打球归来，我们几个
人还会在路上兴高采烈地来上
几嗓子，惬意极了。

痴迷表现三：驱车二百里
去比赛。随着球龄增长，我的球

技也在不断提高。怎样检验自
己的水平呢，唯有比赛。但是当
地的比赛已经不能满足我了，
于是乎，走出县城成为我的新
追求。尤其是自2008年自己拥
有了私家车以后，外出打比赛
就成了自己新的生活动力。记
得第一次外出比赛是在离家二
百多里的德州，那次虽说比赛
的成绩不是很理想，但是却让
我见识了什么是“人外有人，山
外有山”。

如今，打球已经成为我生
命的一部分，用老婆的话来说
就是“老婆可以没有，但是球
必须打”。呵呵，老婆的话有
点 夸 张 。不 过 说 个 秘 密 ，如
今，老婆在我的带动下，打球
的瘾比我还大，还为我的生
活增添了新烦恼，因为回家
后还得我做饭！

韦德带队

撕破篮网
NBA最贵场馆竟漏水

我我和和羽羽毛毛球球的的那那些些事事儿儿

我的健身故事
主办：山东体育记协 齐鲁晚报

豪华球场也漏水。

易建联用几乎
完美的表现征服了
北京队。

新华社发
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