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““武武太太极极””一一脚脚震震碎碎三三寸寸厚厚方方砖砖
陈式洪派太极拳济南独有，在近十个国家建立分部

陈发科（1887—1957）：陈长
兴曾孙，是陈式太极拳承前启后
的一代大师。陈发科1928年到北
京传拳，使得有300多年历史的只
流传在陈家沟一隅之地、一姓之
众的陈式太极拳走出了陈家沟，
培养出了李经梧、洪均生、李剑
华、雷慕尼、田秀臣、陈照奎、冯志
强等一大批优秀学生。

洪均生（1907—1996）：陈式
太极拳宗师陈发科先生的入门弟
子，毕生致力于陈式太极拳的研
究、普及、推广。弟子遍布全国各
地，日本、美国、加拿大、东南亚等
国际友人纷纷拜师求学。日本武
林尊称其为“太极巨星”，并成立

“洪均生太极拳研究会”，专门研究
其所传拳法。著有《陈式太极拳实
用拳法》著作；多次在国内外诸多
刊物上发表太极拳理论性文章。

李恩久：陈式太极拳第十九
代传人，陈式洪派太极拳第二代
传人。1974年拜师陈式太极拳第
十八代传人洪均生先生学习陈式
太极拳、推手及陈式器械。现任陈
式洪派太极拳掌门人，中国武术
八段，中国武术高级教练。作为山
东竞技推手的创始人，李恩久培
养出了黄康辉、谢亚雷、王洪平、
杜林功、李琭等十五位全国冠军，
荣获六十余枚金牌，并编撰《洪均
生陈式太极拳全书》、《推手》、《洪
派太极拳系列教程》、《擒拿三十
六把》等著作。

陈式洪派太极拳上承陈
长兴曾孙陈发科，并在陈式
太极拳基础上有所发展。

陈式洪派祖师洪均生德
高望重，声名远播，日本人称
其为“太极巨星”。

本报见习记者 刘飞跃

刚柔相济的

陈式洪派太极

13日下午，历下区文博家
园内传来一阵阵“咚咚”的声
音。但见高楼下有一处形似寺
庙的建筑，黄瓦飞檐，古色古
香，在都市的钢筋混凝土中显
得格外与众不同，大有“群楼藏
古寺”的意境。

咚咚声就从这里传出，原
来有一群武术爱好者在练习太
极拳法。与其他太极拳不太一样
之处，此太极拳多有震脚的动
作，看上去异常刚猛。传到屋外
的咚咚声就是练武者震脚所致。

为这群练武者指导动作的
就是李恩久老师，他是济南陈
式洪派太极拳的掌门人，也是
太极名家洪均生先生的高徒。

据史料记载，陈式太极拳
起源于明朝末年。创始人为陈
氏始祖陈卜，后来陈氏家族十
四世陈长兴打破了门规局限，
将陈家太极拳传于河北永年的
杨露禅，在太极拳传播史上开
始了第一次大普及时期。

陈氏家族第十七世陈发科
先生自1929年至1957年一直在
北京授拳，对发展和传播陈式
太极拳做出了杰出贡献。陈发
科的弟子很多，有顾留馨、洪均
生、田秀臣、雷慕尼、冯志强、李
经梧、肖庆林等。

“老师洪均生从1930年跟
随陈发科师爷学习陈式太极
拳，1944年洪老师从北京来到
济南，前后学了共计15年时间，
深得师爷真传。”李恩久称。陈
式洪派太极拳主要有两路，一
路共八十一式，二路（炮捶）共
六十四式。一路拳法行云流水，
是练习太极拳的基础和根本，
二路发力刚猛，多有震脚动作，
是太极拳的上乘套路。

他称，老师在太极拳理上
首次提出手法的公转与自转，
公转的正旋与反旋，自转的顺
逆以及腿部的具体要求，同时
提出了太极拳的随遇平衡，眼
法上的虚实顺逆之分，特别强
调“太极是掤劲，动作走螺旋”，
对掤劲做出了更具体的说明。

三寸厚方砖

被一脚震碎

陈式洪派太极拳并非独立
于太极拳门派，而是在陈式太
极拳的基础上有所发展。陈式
太极拳以技击性强闻名于世，
洪均生的老师陈发科为一代武
学大师，被称为“武太极”，洪均
生在回忆录《陈式太极拳全书》
中专门提到了老师陈发科一脚
震碎方砖的故事。

陈发科的挚友曾介绍他去
民国大学教拳，陈发科早已得知
该学校在数月前已经聘请了一
位少林拳师。陈发科就对校方提
出，不能辞去这名武术老师，否
则他就不会应聘。学校便邀请陈
发科谈谈，谈完后就跟陈发科
说，能否露两手给大家看看。

陈发科应允，当表演至双
摆莲下接跌岔的震脚时，脚底
传来金石碎裂之声。众人一看，
陈发科竟将大厅内三寸厚的方
砖震得粉碎，碎块飞起来打在
旁观者的脸上，观者顿感疼痛。
表演完在回家的路上，陈发科

对洪均生说：“今天不小心，给
人家毁了块砖。”

事后，因该校是私立学校，
为了减少开支，不准备聘请两
位武术教师。陈发科为避免旁
人失业，便以不习惯集体教学
为由而婉言辞谢。

晚年洪均生

功夫不减当年

李恩久是现任洪派太极拳
的掌门，他从上世纪70年代初拜
洪均生为师。1981年到1995年，李
恩久都陪同老师接待外宾、外籍
学生，出席各种武术活动。

上世纪80年代，洪均生已
经迈入古稀之年，恰逢日本太
极拳协会来济南拜访。当时日
本友人住在宾馆，洪均生前去
接待。在下楼的过程中，洪均生
扶着楼梯走得比较缓慢。

其中一位日本友人下楼速
度很快，他一时脚步停不下来，
就在碰到洪先生的瞬间，洪先
生身子一侧，躲过了身后的日
本友人。日本友人和洪门弟子
深深叹服，老先生已七十多岁，

没想到身体还如此敏捷。
在洪均生 8 0 多岁养病期

间，弟子们都来探望老师。其中
一名学生看见轮椅上的老师坐
姿不是很舒服，便打算扶一扶。
但就在此学生接触到洪均生身
体的一刹那，他双手一抬，把学
生推出了三米远。

后来李恩久琢磨此事，他
说，老师打出去的劲是太极拳
的“掤劲”，力度非常大。老师已
经把功夫练到家了，太极拳已
经成为他的本能，不知不觉便
施展出来了。

愿将泉城

变“拳城”

“愿将泉城变拳城。”洪均
生在一次接待外宾的宴席上坦
露了自己的愿望，一时成为武
林佳话。

1981年8月，日本太极拳协
会一行十四人在团长中野春美
的带领下来济南拜访洪均生。
自此之后中野春美先后11次来
济向洪老师学拳。她在《访华学
拳》一文中说：见到洪均生老师
的表演，才真正认识陈式太极。
中野春美回国后，在日本的报
刊上发表文章，专门介绍了洪
均生的陈式太极拳，称赞洪先
生为“太极巨星”。

为了推广陈式太极拳，李
恩久创办了山东尚武洪派太极
拳 推 广 中 心 。弟 子 杜 林 功 从
1984年开始跟随李恩久学习洪
派太极拳，是洪派太极拳的第
三代传人，曾经蝉联6届全国太
极拳锦标赛60kg级推手冠军。
如今跟随李恩久30年的杜林功
已经开始设馆授徒，并且担任
了山大老校区和东城分部的教
练。“我的学生都有了学生，洪
派太极拳已经有了第五代，在
北 美 、欧 洲 和 南 美 洲 都 有 弟
子。”杜林功称。

大师简介：

陈发科

洪均生

李恩久带弟子练习陈式洪派太极拳。本报见习记者 刘飞跃 摄

于承惠向洪均生请教太极拳法。
日本太极拳协会的中野春

美女士来济南向洪均生求教。
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