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徐家拳入选国家级非遗，传承人徐勤启进校“收徒”

2200多多家家学学校校特特色色课课上上学学打打拳拳

近日，新泰市徐家拳
成为第四批国家级非物
质文化遗产。作为徐家拳
第十代传承人，徐勤启将
徐家拳传统拳法与现代
养生需求相结合，继承和
发扬徐家拳。11年间，他
义务授徒一万多，全国有
20多万人在练习徐家拳。

本报实习记者 邢豪

徐勤启在中学授拳。

17日，记者来到新泰文
学艺术联合会见到了徐勤
启，他精神矍铄，不像50岁
的人。

作为徐家拳第十代传
承人，五六岁就跟爷爷徐敏
德、父亲徐志银习武。

19岁时，徐勤启在部队
服役时担任武术教官，向官
兵传授徐家拳，培养了300
多名武术教员，还两次荣立
三等功。

记者环顾一周，办公室
张贴着他到全国各地比赛
及授课的照片，桌子上的报
纸详细记录了第四批国家
级非物质文化遗产代表性
项目名录。

徐勤启说，11月11日，
国务院公布了《第四批国家
级非物质文化遗产代表性
项目名录》，其中就有徐家
拳。

“国家级非遗申报程序
特别复杂，我们从去年第三
批非遗申请时就开始准备，
图像资料、理论体系、历史
渊源等信息都需要详细收
集整理，为了这次申请不断
修改完善资料。”徐勤启说，
经过一年多准备，终于申请
成功。

当谈起徐家拳的历史，徐勤启
立刻来了精神侃侃而谈，他说，徐家
拳发源于新泰青云街道通济村徐氏
家族，由雍正年间徐氏高祖徐盛才
所创。第六代传人徐花葶，清咸丰年
间被封为武庠生，因抗敌有功，清政
府赏赐他亮蓝顶戴大花翎。

“当时的徐家拳主要是重视实
战型，发扬保家卫国的爱国主义精
神。”徐勤启说，徐家拳拳术和器械
独具特色，在吸收中国南北派功夫
精华的基础上，根据多年实践经验，
形成了稳、准、狠的基本特征。既有
北派功夫出拳快、发力重的特色，又
具南派功夫轻灵、迅猛的特点，手法
繁多、快捷实用，具有鲜明表演性、

艺术性、实践性和观赏性。
徐家拳从初创、形成、发展至今

的漫漫岁月，已走过280多年春秋，
形成了具有浓郁地方特色的民间武
术。

“为了将老祖宗传下来的艺术
发扬广大，让周围百姓受益，从爷爷
这代开始，徐家拳不仅传授本族成
员，还广泛传授给全村及周边的村
民进行练习。打破了以前传男不传
女，传内不传外的传统桎梏。”徐勤
启说，爷爷那个年代，可谓是徐家拳
鼎盛时期，做完农活，大家在场院里
就开始相互切磋，当时他虽然只有
五六岁，但是练拳场景给他留下了
深刻印象。

11年里义务教过一万多学生

徐家拳到了他父亲徐志
银这一代，大约在20世纪七八
十年代，传统武术遇到了一些
发展瓶颈，家族中的很多人开
始去做生意，徐家拳也失去了
往日辉煌。

“从2007年、2008年，徐家
拳被泰安市和新泰市两级政
府公布为两级市级非物质文
化遗产名录，2009年被山东省
政府公布为第二批省级非物
质文化遗产名录，直至今日，
入选第四批国家级非遗名录，
徐家拳每一步发展都离不开
政府重视与支持。”徐勤启说，
徐家拳就这样被重新挖掘出
来。

今年12岁的毕玉玺是青
云一中七年级学生，也是徐勤
启的得意弟子，学习徐家拳已

经五年。“小时候身体不好，爸
爸把我带到罗马广场锻炼，正
好看到徐老师正在练拳，就跟
着徐老师学起了徐家拳。”毕
玉玺说，学习徐家拳后感到身
体健壮了，骨头里也有那种硬
气，要好好练习徐家拳，将徐
家拳继续发扬出去。

在新泰，像毕玉玺一样被
徐勤启义务教过的学生不只
一个。11年里，徐勤启在新泰
燕鸣希望小学、金斗中学建立
培训基地、徐家拳义务传承基
地，20多家学校特色课上学打
徐家拳，义务教过一万多学
生。还定期到清华大学义务授
拳，其弟子遍布北京、上海、南
京、济南、青岛、泰安等十多个
城市，还曾赴新加坡、香港等
地进行拳术交流。

“为了进一步丰富徐家拳
文化内涵，我和儿子将莲花山

‘天成观音’这一古老传说与
现代文明结合，并联系徐家拳
文化，设计了寓意平安吉祥的
莲花吉祥宝剑。”徐勤启说，这
一设计获得国家知识产权局
外观设计专利，及发明创造实
用新型专利，成为特色文化旅
游产品。

徐勤启说，以前这种拳法
攻击性、防守型，实战型较强，

现在将徐家拳的传统拳法与
现代艺术性、表演性和强身健
体的养生性需求结合，老年人
可以慢打，青年人可以快打，
适合不同人的养生需要。

徐勤启说，2010年创建徐
家拳网站，通过网络将徐家拳
教授给更多的人。在全国大约
有20多万人练习徐家拳。下一
步，徐家拳将成为更多中小学
校体育课特色课程，由学校体
育老师传授给学生。

现代徐家拳适合不同人养生

起源于雍正年间 已走过280多年

徐家拳的一招一式，徐勤启亲自给徒弟展示。 本报实习记者 邢豪 摄

徐家拳入选

第四批国家非遗
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