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““新新版版癌癌症症地地图图””其其实实一一点点不不新新
翻出旧闻网上炒，几年过去各地情况已有所不同

“癌症的发生是综合因素导
致的，针对某个患者，很难说具体
是哪种原因造成的。”山东省肿瘤
防治研究院科教部主任王家林表
示，癌症发生与遗传因素、环境因
素和个人生活方式等有关，其中，
遗传和环境因素个人是比较难控
制的，但生活方式却是可以改的。

肺癌作为癌症之首，其发病
率的升高与环境因素等有关，而
吸烟等不良生活习惯也是肺癌高
发的重要因素。据有关统计，30%

的肿瘤发病都与长期吸烟有关，
其中关系最密切的就是肺癌。抽
烟的人和不抽烟的人相比，发生
肺癌的危险性高8-12倍。

专家建议，改掉吸烟的习惯
将有助于减少自己和身边亲朋肺
癌的发生几率。

还有研究发现，大量食用红
肉、大量饮酒、食用高温油炸食
物、常忍便意等，会增加肠癌发生
几率。此外，炎症性肠病也是增加
结肠癌发生的危险因素。

王家林建议，要减少消化道
癌症发生几率，一定要科学饮食，
但科学饮食要因人而异，并没有
统一的标准，要根据自身情况来
确定。

除了生活方式改变，按时体
检、及早发现肿瘤也是降低癌症
致死率的重要手段。山东省立医
院肿瘤研究治疗中心主任韩俊庆
提醒，体检中可以增加一些针对
性检查，尤其是一些高危人群要
增加针对癌症的专项检查，这样
可以提前发现癌症。

本报济南12月18日讯（见习
记者 周国芳） 为助力山东学
子“成公”，本报联合高联教育在
山东省范围内围绕2015年山东
省公务员考试、选调村官考试开
展一系列免费公益辅导课程。活
动将于2015年1月11日在济南启
动。届时，准备2015年山东公务
员、选调村官考试的学子可以免
费预约报名。报名方式：拨打齐

鲁晚报热线0531-96706或高联
教育报名电话0531-61361473。

据高联教育负责公务员考
试项目的工作人员介绍，活动现
场将会对前来听课的学子免费
发放公考相关资料。在授课上，
将突出普适易懂、实用高效、科
学规划的特点，让学员听过一天
课程之后学有所得。授课内容围
绕2015山东省考、选调村官政策

解读、权威信息发布，行测申论
短期高分复习技巧，现阶段公务
员复习备考准备及高效复习计
划详解等方面展开。

除政策解读、复习详解免费
听之外，现场报名可享受课程优
惠政策。此外，活动还将进行现
场抽奖，学子将有机会免费获得
2015年齐鲁晚报全年订报卡等
相关奖品。

据了解，此次公考免费课
堂请来了全国公考知名专家李
知远、商衍良、侯佳明主讲。三
位主讲都是公考顶级辅导专
家，在行测、申论、面试领域有
着丰富经验。主讲之一李知远
老师主攻行政职业能力测验、
面试、银行招聘综合知识，对于
公务员考试和银行招聘考情有
着精准的把握。

对于此次深耕公考领域，高
联教育执行校长周勇表示，经过
十九年的锤炼，高联教育在考
研领域已经取得了良好的口
碑，现在将深入公考领域，继续
为公考学子保驾护航，更加深
入地为广大学员服务，斥重资打
造公考品牌，秉承高质量的课
堂、服务和信誉，延续高联十九
年的品质服务。

“你所在的区域是不是癌症的高发区？”近日，一份自称“最新版癌症地图”的消息在
网上疯传。记者多方调查并与受访专家核实发现，这份所谓的“最新版”并不新，数据来
自《中国肿瘤登记年报(2012)》，而该年报所载数据更是2009年的情况。几年间，我省的情
况已发生一些变化。 改变生活方式

可减少癌发生

本报联合高联教育集团举办大型教育公益活动

““22001155山山东东公公考考免免费费课课堂堂””将将举举办办

本报记者 李钢

近日，一份自称“最新版癌
症地图”的消息在网上疯传。它
列出了我国各种癌症的高发地
区。记者在这份中国癌症地图
上看到，肺癌高发区为黑龙江、
吉林、辽宁和云南，甲状腺癌和
乳腺癌被标注为“全国高发”。
具体到我省，地图标识为胃癌、
甲状腺癌和乳腺癌高发区。

记者查阅网传消息及相关
信息发现，该消息所用数据来
源 于《 中 国 肿 瘤 登 记 年 报
(2012)》。2013年1月15日，就有
媒体以《“中国肿瘤登记年报”
首次发布最新版中国癌症地

图》为题报道了该年报的内容。
该报道当时标明，其所谓地图
是由相关专家专门为该报报道
特别绘制的。记者仔细比对发
现，二者内容基本相同，只是此
次“网传版本”更简略而已。

《 中 国 肿 瘤 登 记 年 报
(2012)》的简介显示，该报告主
要内容包括2009年肿瘤登记资
料评价、全国肿瘤登记地区恶
性肿瘤的发病与死亡、各部位
恶性肿瘤的发病与死亡等。报
告由赫捷、陈万青主编，国家癌
症中心、卫生部疾病预防控制
局监测。

照一照：

网传“最新版”用的是5年前的数据

18日，记者联系到了全国
肿瘤防治研究办公室、国家癌
症登记中心陈万青主任。他表
示，对这份“最新版癌症地图”，
他并不知情。

“真正的癌症地图，只在上
世纪70年代做过。”陈万青表
示，当时曾做过全国性的调查，
绘制了癌症地图，但随着时代
发展，实际情况早已发生了很
大变化。

陈万青同时表示，从那以
后就缺乏全国性的普查数据，
因为之后的癌症报告大都是通

过类似抽样的方式监测。据悉，
肿瘤登记中心是选取部分地区
进行登记，然后进行数据分析。
目前全国选取了300多个登记
点，覆盖全国约20%的人口。

有专家表示，登记点一般
会选癌症相对高发区，所以这
种数据也不一定能完全准确地
反映一个地区的癌症情况。

“最新版本的癌症地图确
实在绘制中。”陈万青表示，

“《中国癌症地图集》编制”项目
已经启动，预计2017年将绘制
出新版中国癌症地图。

辨一辨：

真正“癌症地图”只四十年前做过 这个所谓的“最新版”虽
然使用的不是最新数据，但是
否与现在的情况大体相符呢？
像山东到底是不是胃癌、甲状
腺癌和乳腺癌的高发区呢？

据省疾控中心发布的
2012年我省居民死因监测结
果，恶性肿瘤为山东省居民首
位 死 亡 原 因 ，占 总 量 的
25 . 2%，其中肺癌位居恶性肿
瘤死因之首，占全部恶性肿瘤
死亡的31 . 3%，其次肝癌占
15 . 8%、胃癌占15 . 6%，食管
癌 占 9 . 3 % ，结 直 肠 癌 占
4 . 9%。

对于“地图”标注的我省

高发癌症，山东省肿瘤防治研
究院科教部主任王家林表示，
目前公认的是肺癌发病最多，
胃癌发病率实际是在不断下
降的。王家林解释，随着生活
水平提高，饮食改善，吃得越
来越细了，食管、胃等上消化
道肿瘤就会有所下降。

对于甲状腺癌、乳腺癌，
王家林表示，从全国范围看，
发病率确实有上升趋势，但随
着生活改善和人们健康意识
的增强，甲状腺癌和乳腺癌的
早发现率越来越高，治愈率从
而大幅提升，“两癌”的致死率
在不断下降。

说一说：

山东情况在变，肺癌最多胃癌下降
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