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引引体体向向上上测测评评，，三三成成学学生生零零分分
裁判员：除了体质下降外，中小学学生的耐性也减少了

经十路上首次安设

伸缩式可移动护栏

本报12月18日讯（记者 王兴
飞） 逆向可变车道是济南交警首创
的整治交通拥堵有效措施之一。推行
三年来，省城等主次干道已经广泛实
施，一个信号灯时间里，车辆通行数
量大大提升。然而，由于可变车道接
入口不在路口信号灯调控范围内，不
少驾驶员择机掉头、车辆探头等待、
横向穿插等现象造成对向车道停滞
和拥堵。针对这一弊端，济南经十路
首次设置伸缩式可移动护栏，逆向可
变车道车辆择机掉头不行了。

18日上午9点半，经十纬一路口东
口，记者看到，一处高约70厘米的伸缩
式可移动护栏设置在可变车道两端，
护栏颜色呈鲜明的黄色，非常醒目。

市中交警大队女子中队中队长
丁汕介绍，由于车辆可以利用可变
车道择机掉头不受灯控，经常出现
掉头车辆探头等待、横向穿插等现
象，为了解决这一弊端，女子中队民
警自行研发了这个伸缩式可移动护
栏，经过两次改良后成功应用到交
通管理中。根据交通流量，高峰时民
警将可变车道两端的移动护栏拉伸，
关闭可变车道掉头口。高峰结束后，
只需将插销拔起，将护栏推回可变车
道两端，操作十分方便，同时也节省
了疏导路口交通的有限警力。

据介绍，这种伸缩式可移动护
栏有望在全市其他路口进行推广。

不按指定时间上路

两渣土车司机被罚

本报12月18日讯（见习记者
王小蒙） 16日晚，城管部门与交警
联合对渣土车进行夜间突击检查，
两辆不按指定时间上路的渣土车司
机受到处罚。

12月16日晚，历下区建筑渣土综
合整治办公室联合区交警对渣土车
进行夜间突击检查，在经十东路、洪
山路、旅游路进行定点堵截和路面巡
查。晚8点45分，巡查组检查到经十路
和洪山路路口时，发现自西向东驶过
来两辆渣土车，将其现场拦停。两辆
车的司机因未按规定时间运输渣土，
交警现场暂扣两车司机驾驶证、行车
证并进行了处罚。

55吨吨水水从从直直升升机机上上倾倾泻泻而而下下
平阴举行直升机航空护林演练

本报12月18日讯（记者
徐瀚云） 5吨水从天上泼下
来是什么样子？乘坐K-32直
升机是什么感觉？18日下午，
山东省航空护林站在平阴基
地进行了航空护林演练。今冬
明春我省将租用一架K-32和
一架M-171直升机执行森林
航空消防任务，M-26大型直
升机也将在明年进驻山东。

在平阴的一座农用机场，
K-32直升机拉着柔软的吊桶
起飞，迅速消失在一片树林
后，没过多久，便拉着装满水
的吊桶飞了回来。装满水的K
-32掠过记者头顶，正当人们
以为它要飞远的时候，一个急
转弯又向人群飞来，在距离人
群不远的地方将5吨水倾泻下
来，天空中瞬间出现了一道白
色的水瀑，颇为壮观，微风将
细小的水雾吹到记者脸上，带
来丝丝凉意。

山东省航空护林站副站
长秦绪兵说，K-32一次能装5
吨水，虽然和巨无霸M-26的
15吨水相比显得有些少，但是
胜在灵活，可以在复杂的山地
甚至城市的高楼大厦间执行
灭火和救援任务。

据了解，根据我省森林防
火形势和防火需要，今冬明春
我省将租用一架K-32和一架
M-171直升机执行森林航空
消防任务。今年省政府购买的

M－26大型直升机，是目前国
内、国际上灭火威力最大的直
升机之一，现已在俄罗斯制
造，明年下半年进驻山东开展
航空护林工作。

目前，山东省航空护林站
在全省重点森林防火区规划
布设了10处航空护林基地和
35处临时直升机起降点，为航
空护林飞行提供空域保障。

本报记者 王光营
实习生 王剑秋

阳光运动班级联赛

各高中展示特色健身操

“ 白 鹤 亮 翅 、搂 膝 拗
步……”18日，记者在济南七
中看到，为期三天的2014济南
市中小学阳光体育运动班级
联赛总决赛正在进行。除了常
规项目外，太极拳、功夫扇等
表演让人眼前一亮。

在特色体育活动展评中，
各校都拿出了自己的看家本
领，来自省实验中学的52名同
学身着蓝白相间的太极服，带
来了一场太极拳表演。济南电
子机械工程学校的学生则以交
通指挥手势动作为基础，自编
自创了一套交通安全健身操。

据济南七中副校长杨文
东介绍，在此次比赛中，七中

的特色体育活动是高二七班
表演的八字形跳大绳，每16人
完成一组。为了让每个学生都
能参加体育活动，学校的体育
节上每年都有不少特色表演。

据介绍，本次比赛以班级
为单位，从793所学校、1 . 8万
个班级中选拔出的14所高中
学校、10所初中学校和10所小
学34个班级、1700余名中小学
生参加总决赛。

以小学标准衡量

高中生400米不少难合格

“不行了，累死我了，喘不
过气来了……”18日上午，济
南二中的学生周青青在400米
小组比赛中耗时1分50秒完成
了比赛，取得第九名。周青青
表示，除了日常跑操外，她平
时很少参加户外运动，这次比
赛让她感到很吃力。记者看
到，各校参赛的学生在球类运

动中表现良好，但在体质测试
项目中却存在许多问题。

据现场工作人员介绍，由
于时间有限，比赛将本来不是
高中测评项目的400米跑纳入
了高中组的体质测试中。

“即使用六年级的标准来
衡量，合格的人数也很不理
想。”一位裁判员告诉记者，他
感到测试成绩不太理想，相对
于女生来说，男生跑得还行，
但合格率也很低。这名裁判员
认为，学生的测试成绩差，除
了体质下降外，学生的耐性也
减少了，很少有人会想着一定
要坚持下来，努力要跑好的意
识没了。

引体向上首次测评

近三分之一学生成绩为零

“好，加油，看能不能拉上
去一个。”在引体向上测试区，
裁判员正在鼓励一名男生完

成测试。但这名男生往上跳了
一下就吊在了单杠上，两臂屈
起，虽然晃来晃去，但连一个
完整的动作也没完成。

据介绍，引体向上在今年
首次纳入了学生体质健康测试
标准，但测试情况不容乐观。记
者跟随济南二职专的一个高
中班参与了引体向上的测评，
在20多个男生中，只有一个学
生做了4个引体向上，也没有
达到及格水平。

虽然总体情况不好，但偶
尔也有猛人出现。省实验中学
的一名男生一口气完成了34
个引体向上，让其他同学羡慕
不已。

“整体来看情况很不好，
很多人的成绩都是零。”一位
裁判表示，即使按照完成10个
为及格计算，从第一天的比赛
情况来看，近200个男生中，合
格的寥寥无几，有近三分之一
的学生成绩为零。

K-32直升机提取湖水赶往“火场”。 本报记者 戴伟 摄

18日，为期三天的济南市中小学阳光体育运动班级联赛总决赛正在举行。记者获
悉，除了传统的体育项目，学生自编自演的特色健身操很受欢迎。但在400米跑和引体
向上等项目上，学生的合格率非常低。

交警示范伸缩可移动护栏的
使用方法。本报记者 王兴飞 摄
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