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市市医医保保““门门规规””““门门统统””本本月月底底前前可可变变更更
时间提前三个月，新增门统定点变更登记

本报12月18日讯（记者 肖龙
凤） 博物馆给予人更多的是神秘
感，面对这种神秘以及博物馆创造
出来的神奇，该如何解读？21日10:00
-11:30，山东博物馆学术报告厅将举
行一场关于如何“品读”博物馆的讲
座，主讲人是加拿大皇家安大略博
物馆副馆长、华裔教授沈辰。抢座电
话：85058202。

本报12月18日讯（见习记者
于悦 通讯员 尚海波） 12月20

日，“传承·探索——— 中国书画名家
作品邀请展”将在济南市博物馆开
展，本次展览由山东当代花鸟画院、
山东文博书画研究会、山东省艺术
研究院主办，济南市博物馆、明星传
媒协办，展期10天。

本报12月18日讯（见习记者
于悦 通讯员 曹晓晓） 12月20

日（本周六），济南市图书馆将推出
两场公益讲座，当天上午9点半，在
新馆大报告厅为读者朋友安排的是
专题教育讲座《智慧父母开启幸福
家庭》，主要和家长朋友探讨怎样

“爱”孩子的问题。当天下午2点，在
新馆小报告厅为您放映光盘讲座

《传统中国的道德、制度和权力》，由
央视《百家讲坛》主讲嘉宾鲍鹏山先
生主讲。

本报12月18日讯 19日起每个
工作日，为满足冬运期间增长的客
流，BRT5号线将安排两部18米BRT

车辆，每天早高峰开通两班由省博
物馆开往火车站的区间车，同时增
加车辆、加密班次。第一班在8:14左
右发出，第二班在8:20左右发出，周
六周日不安排。同时BRT5号线增加
一部车辆，并将该线路全天班次增
加6个。 （孟燕 萧新中）

本报12月18日讯（记者 宋磊
通讯员 尚虹） 寒冬来临，济南

长途汽车总站在开通温泉旅游专线
的基础上，全新推出冬季滑雪旅游
专线，包括金象山滑雪旅游专线、莱
芜雪野湖滑雪旅游专线、卧虎山滑
雪旅游专线、九顶塔滑雪旅游专线、
徂徕山滑雪旅游专线。以上所有景点
发车时间均为上午9:00并天天发车。滑
雪旅游专线实行一票直达景区，广
大旅客朋友可拨打总站热线电话
0531—96369进行咨询预订。

本报12月18日讯（见习记
者 周国芳 通讯员 夏天

王东） 18日，从济南市社
保局获悉，济南市职工基本医
疗保险参保人变更2015医疗
年度门诊规定病种（以下简称

“门规”）及普通门诊统筹（以
下简称“门统”）定点医疗机构
登记工作，将于1 2月2 2日开
始，12月31日截止。

变更登记较往年

提前三个月

据济南市社保局有关负责
人介绍，今年的变更登记主要
有两大变化：一是变更登记时
间由往年的3月下旬提前至12
月下旬，二是新增了门统定点
变更登记。

今年的门规及门统定点医
疗机构变更登记与往年的办理
方法相同，参保人只需在变更
期内携带本人社会保障卡、门
规医疗证（变更门规定点时需
出示）到新选择的定点医疗机

构办理变更登记手续即可。没
有变更需求的参保人，可继续
在原定点医疗机构就医。

济南市社保局有关负责人
提醒，由于门规及门统定点变
更登记在同一时间内集中办
理，请参保人在办理登记时一
定要说明办理的是何种定点变
更，避免造成登记错误而影响
下一年度的定点就医。

2015医疗年度，门规定点
医疗机构继续实行“单定点”管
理。也就是说，在一个医疗年度
内，参保人原则上只能选择一
家定点医疗机构（含定点社区
卫生服务机构）作为其门规定
点进行诊疗。

变更顺序需注意

同往年一样，对于兼患Ⅰ
类病种（“恶性肿瘤的治疗”、

“尿毒症患者的透析治疗”、“器
官移植患者的抗排异治疗”、

“精神病”）、Ⅱ类病种中的“慢
性病毒性肝炎”、“肝硬化”、“结

核病”以及原Ⅱ类病种中“眼科
疾病”（黄斑裂孔、视神经萎缩、
青光眼）的门规病人，可另选择
一家定点专科医院诊疗，其中
Ⅰ类病种也可选择一家三级综
合性医院诊疗，但门规病人所
选择的三级综合性医院不得超
过一家。

符合上述情况的门规病人
要特别注意办理变更登记的先
后顺序：对于需要同时增加定
点专科医院和变更原定点社区
卫生服务机构或定点医院的门
规病人，应先在定点专科医院
办理完变更手续后，再到新选
择的定点社区卫生服务机构或
定点医院办理变更手续。

对兼患Ⅰ类病种和其他
门规病种的门规病人，如需增
加三级综合性医院和变更原
定点社区卫生服务机构或定
点医院，则应先在新增的三级
综合性医院办理完变更手续
后，再到新选择的定点社区卫
生服务机构或定点医院办理
变更手续。

全额起付标准将恢复

2015医疗年度，门统定点
医疗机构同样继续实行“单定
点”管理，参保人可在196家门
统定点医疗机构中选择一家作
为其门统定点进行诊疗，具体
定点医疗机构名单可登录济南
市社会保险事业局网站查询。

门规病人在办理门规及门
统定点医疗机构变更登记时，拟
选择的门统定点医疗机构与门
规定点医疗机构为同一级别时,
只能选择同一家定点医疗机构

（门规定点医疗机构为省三级
综合医院或专科医院的除外)。

根据《济南市职工基本医
疗保险办法》规定，我市职工基
本医疗保险医疗年度调整为每
年的1月1日至12月31日。因
2014医疗年度只有九个月的时
间，门规起付标准、门统起付标
准及最高支付限额临时按比例
做了调整，2015医疗年度将恢
复全额标准。
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本报12月18日讯（见习记者
张玉岩 通讯员 贺盈） 近

日，市面上出现了喝着牛奶长大
的木瓜，只是这木瓜的价格不便
宜，比普通木瓜贵了两倍不止。

记者在堤口果品批发市场二
号棚的第一家就发现了牛奶木瓜
的身影。当前，普通木瓜在4元/公
斤左右，但同样来自海南的牛奶
木瓜每箱7个独立包装，13斤左
右，价格则在10元/公斤左右。

据商家介绍，这种木瓜是喝
牛奶长大的，为非转基因木瓜，甘
甜多汁、果肉细腻、瓜香浓郁，一
上市就深受喜爱。木瓜又称“百益
果王”，木瓜酶具有分解蛋白质、
糖类，消除脂肪等性能，从而起到
减肥的作用，同时含有天然的抗
氧化剂，具有一定的抗衰老作用。

本报12月18日讯（记者 蒋龙
龙） 18日，记者从济南市排水管
理服务中心获悉，济南水质净化一
厂和三厂将于月底实现联通，将改
变一厂处理能力不足，三厂却“吃
不饱”的现状，由于一厂处理不足
导致向小清河排污的情况将得到
极大缓解。

曾经有多位市民向本报反
映，小清河济泺桥下，暗藏着一个
排污口。“这个排污口经常向小清
河内排放大量污水，严重影响小
清河水质。”济南市环保部门认为
城区生活污水大量排向小清河，
导致小清河水质较差。

为了解决向小清河排污的难
题，并均衡各个污水处理厂的处
理能力，济南市政公用部门于今
年8月启动在小清河北路沿线铺
设一条管道，连接一厂和三厂，把
一厂处理不了的部分污水调到三
厂处理。“目前，管道正在敷设，将
于月底完工。”济南市排水管理服
务中心相关负责人介绍，运行后，
每天能调3万方污水到污水三厂，
将极大缓解城区污水排向小清河
的状况。

本报12月18日讯（记者
肖龙凤） 本周六（20日）

上午9:00，首期“社区国学讲
堂”第八讲继续在名士豪庭
第二社区居委会（名士豪庭
一区南门东侧小楼）三楼活
动室进行。届时，来自山东大
学儒学高等研究院的硕士生
孙艳杰，将与听众分享儒家
经典《中庸》所提出的智、仁、
勇“三达德”思想。

君子人格是孔子提出的
重要的理想人格，智、仁、勇
则是君子人格必备的内在品
质。《中庸》所提出的智、仁、勇
思想，正是基于儒家对人的精
神价值及其人格生命的高度
关注和肯定，其精神旨趣及其
道德价值对当代社会人们道
德体系重建具有积极的推动
作用。

“社区国学讲堂”由齐鲁

晚报名士豪庭社区服务中
心、张刚大篷车社区文化服
务中心和名士豪庭第二社区
居委会联合举办，坚持公益
性原则，免费向社区居民开
放。首期预计共有10讲，目前
已进行7讲。为保证课堂效果，
每次讲座听众限40人。欢迎热
爱国学的朋友拨打67879339、
88529339（名士豪庭第二社区
居委会）提前报名。

本报12月18日讯（记者
李钢）“还有座位吗？我

想去听糖尿病眼病讲座？”17
日，省城市民王女士拨打
96706120热线，想参加本报
生命周刊健康大讲堂举办的
教你“养眼”公益讲座。

专家介绍，随着糖尿病发
病率的不断提高，糖尿病眼病
作为重要的并发症，越来越多
地困扰着广大“糖友”。据统
计，糖尿病眼病已成为成年

人第一位的致盲原因。
为给广大眼病患者带

来光明和希望，本报健康大
讲堂特与省内眼科专家以
及爱心企业联合推出眼科
健康讲堂。12月20日（本周
六）上午10：00-11：00，首
期眼科健康讲堂将正式开
讲。我们特邀省眼科医院著
名眼科专家原公强主任作
为主讲嘉宾。

作为从事眼科临床治疗

和研究工作多年的专家，原
公强主任在眼底出血、糖尿
病视网膜病变、视网膜脱离、
葡萄膜炎、严重眼外伤以及
视神经病变等眼科疾病的诊
治方面有着丰富的临床经
验，尤其擅长复杂的玻璃体
视网膜手术及眼前后段联合
手术。

讲座地点位于山东省眼
科医院（山东省济南市经四路
372号）门诊13楼会议室。

喝着牛奶长大的
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小清河排污有治了

糖糖尿尿病病眼眼病病讲讲座座紧紧急急加加座座
免费抢座热线96706120，到场还有机会获精美礼物

周周六六来来听听《中中庸庸》“三三达达德德”思思想想吧吧

经十路傍晚拥堵人人皆知。18日傍晚，为了体验经十路的拥堵程度，记者开车做了个实验：
17点30分从济南奥体中心北门出发，到达经十路山大路口，时间是18点24分！这么一段五公里
多的路，开车居然走了近一个小时。图为山大路向东，车辆一直堵到接近浆水泉路。

本报记者 周青先 摄

滑动手机解锁

就能轻松赚钱
本报12月18日讯 动动手指，

简单地滑动手机解锁就能够赚钱，
这不是天方夜谭。近日，在济南南郊
宾馆举办的“疯狂锁屏信息发布会”
上，记者了解到，手机用户只要下载
疯狂锁屏APP，从软件里再下载不
同的壁纸做24小时的手机屏保，每
24小时就可以得到相当于0 . 5元的
金币，这些金币可以到手机商城里
兑换不同的商品。 (孟燕)
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