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当记者走进西班牙
主题餐厅，呈现在眼前的
是一个独具异域风情的
吧台。吧台上摆着一个圣
诞老人，特别可爱。

餐厅经理李先生用
中国的方式接待了我，他
倒了一杯普洱茶给我，我
们相对坐在高脚凳上，耳
边响起的是西班牙的流
行音乐。我们的话题从李
先生和主厨切马先生的
故事讲起。李先生向记者
讲述了自己如何和切马
认识成为挚交，后来切马
又如何和李先生不远万
里来烟台一起开餐厅。对
于这一切，让记者感到新
奇而有趣。

主厨切马做了一手
地道的西班牙美食。在西
班牙美食中占据决定性
地位的伊比利亚生火腿，
绝对符合既粗狂又精细
的要求。一整根连蹄带骨
的生火腿看起来粗狂豪

放，再经专业大厨精心片
成薄片，整齐摆放于白色
瓷盘中央，一道西班牙风
味的下酒小食就上桌了。

伊比利亚火腿是一
种西班牙传统的有法定
产区的生火腿，肉源来自
于伊比利亚的黑猪，这种
黑猪是食橡木果长大。伊
比利亚生火腿几乎全部
只用粗盐调味，自然风
干，非常简单。味道鲜美，
入口即化，还带着独一无
二的榛果香味和一丝甜
味。再搭配上一杯原汁原
味的西班牙红酒，真是妙
不可言。

另一道美食——— 法
式鹅肝。那种经过专门挑
选所饲养的鹅，被混合了
麦、玉米、脂肪和盐为主
的饲料“填鸭式”地喂养，
主要只是为了取它的那
一副肝而已。这鹅肥肝以
不饱和脂肪酸为主，可降
低人体中血液胆固醇含

量，其中构成生命不可缺
少的卵磷脂比正常鹅肝
增加了三倍。因此，鹅肥
肝营养极为丰富，可滋补
身体，益寿延年，且质地
细嫩，口味鲜美，有独特
的香味，能增进食欲，被
认为是当今世界最高档、
最珍贵的三大美味营养
食品之一。法式鹅肝的特
点，不仅解油腻，保持营
养价值，而且口感更加细
腻，口味浓香。再配上一
杯红酒，堪称绝世美味。

烟台的外国人不算
多，但是短短几个月时
间，在烟台的老外都知道
这里，并成了这里的常
客。极具异域风情的西班
牙美食，等你来品尝。品
尝美食的同时也是了解
西班牙的文化，足球、斗
牛等元素在这里一一呈
现。美食达人来这里过圣
诞节，让你找到一种在西
班牙过圣诞的感觉！

鲜鲜美美 肉肉宴宴，，不不可可抗抗拒拒的的美美味味
专刊记者 赵玲玲

“天上龙肉，地上驴肉”，
是人们对驴肉的最高褒扬，
在我国许多地方形成了独具
特色的传统食品和地方名
吃。烟台也有这样一家非常
地道的驴肉馆，位于机场路
15号（东方电子斜对面）的张
果老驴肉酒店。

从营养学和食品学的
角度看，驴长得慢，一般要
长到 6年以上才好吃，壮年
的驴肉鲜美且营养丰富。驴
肉比牛肉、猪肉口感好、营
养高。驴肉中色氨基酸的含
量远大于猪肉和牛肉，因而
说驴肉的品质要优于猪肉
和牛肉。

餐厅经理李广东开驴肉
餐馆已经15年了，15年前为
了做出正宗的驴肉，李广东

跑过不少地方，拜师学艺。如
今他的驴肉馆在烟台规模比
较大，档次比较高，价位又相
对合理。李广东说，要想做出
好的菜品要从源头抓起。他
的餐馆每天现杀活驴，驴必
须是生长6年以上的成年驴。
所有菜品自己制作，吃得放
心安全。拌驴皮、驴板肠、驴
肉拼盘、小炒驴肉、各种驴肉
美食举不胜举。

烟台吃驴肉起源于清朝
末年，一时在民间广泛流传。
酱驴肉是这里的特色，自己
通过这么多年的摸索，用了
天麻、香叶、桂皮等10多种药
材熬制而成最正宗的酱驴
肉。入口生津，香气四溢。驴
肠也是这的一大特色，这里
做出的驴肠香而不腻，特别
好吃、特别有嚼头。民间还有
更狠的话，“能舍孩子娘，不

舍驴板肠”。
驴肉汤更是这个冬天

必不可少的滋补佳品。当这
浓浓的汤汁流淌在舌尖时，
有一种想仰起脸让这香甜
味道停留的冲动。喝下去之
后，胃暖和起来，慢慢地整
个人也都暖和起来。要成功
炖成一锅浓香四溢的驴肉
汤锅并不容易，从选材到火
候，再到时间的控制上都有
讲究。好的驴肉汤必须采用
正宗的驴骨头作为主料，再
辅以秘制底料，以武火猛炖
至沸腾后，再以文火慢慢
煨。炖制好之后，将驴骨头
里的骨髓煨出，出现黏稠
感，汤色呈乳白色，才算大
功告成。掀开汤锅锅盖，香
气迎面扑来。

来这里尊享最正宗的驴
肉大餐，这美味不能错过哦！

““梅梅卡卡庄庄园园””红红酒酒年年末末惠惠民民大大促促
原价108元的红酒，现价只需99元

专刊记者 赵玲玲

圣诞节、元旦节马上要到了，选
款红酒送亲戚送朋友！为了让广大
市民喝上物美价廉又上档次的红
酒，本报与烟台梅卡庄园合作，精选
推出了“齐鲁晚报独家定制”红酒，
以平民价直供给您好红酒。

随着人们生活水平的提高，红
酒这种兼具社交应酬与保健功能的
饮品越来越多地走向了烟台人的餐
桌。在人们红酒消费热情提高的同
时，市面上红酒的品类也开始迅速
增长，价格虚高、良莠不齐等乱象开
始在红酒销售领域蔓延，这让很多
红酒爱好者在红酒挑选时陷入困
境。选择低价位的红酒担心品质，而

稍微上点档次的红酒价格又往往让
普通消费者难以接受。

针对这一情况，本报联合梅卡
庄园专门为市民独家定制了一款既
上档次，价格又平民的干红葡萄酒。
在销售方式上，由梅卡庄园全程直
供，避免了红酒传统销售方式中层
层加价的现象，而本报也将全程监
督这款酒的生产、配送过程，让您以
实惠的价格喝上有保证的好红酒。

本报定制的这款赤霞珠干红葡
萄酒，是梅卡庄园集百年酿酒工艺，
精心打造的一款旗舰产品，用生长
在梅卡庄园新疆基地的有机赤霞珠
酿制而成，酒精度达到了经典的
13 . 5度，酒液呈宝石红色，澄清透
明，具有幽雅、芬芳的果香。协调醇

厚的酒香，一定会让您饮后余味十
足。梅卡庄园“齐鲁晚报独家定制”
赤霞珠干红750ml装直供价格原价
为108元，现价只需99元一瓶。另外，
我们还推出专项慈善活动，您每购
买一瓶此款葡萄酒就为贫困学生捐
款一元。

订购方式如下：
1、电话订购：
订购热线：18866650106

账号：6217002190001601674

开户行：建行烟台分行
户 名：尤丽
2、现场订购：
地址：烟台市芝罘区环山路3号

润利大厦1509室

专刊记者 赵玲玲

圣诞就快到了，相信很多爱美食的达人们正计划着这个圣诞去哪过呢？本期记者极力向你推荐
胶东最正宗的西班牙美食——— 位于滨海广场48号的西班牙主题餐厅。该餐厅特邀两位西班牙主厨为
您烹饪各种西班牙美食，伊比利亚生火腿、西班牙墨鱼海鲜饭、西班牙烤羊腿等。
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