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本本报报青青少少年年训训练练营营周周六六开开营营
周五接受报名，抓紧最后的机会来参加吧

本报聊城12月18日讯(记者
李军) 本报青少年阳光快乐

素质训练营本周六9点正式开
营，报名参加训练营，帮助家长
孩子之间沟通，让孩子健康快乐
成长。周六之前还接受报名。集
合地点：聊城市柳园北路68号新
东方五楼广场2区5楼(恒昌财富
聊 城 分 公 司 ) ，报 名 电 话 ：
13562025565。

解决孩子青春期遇到的问
题，帮助孩子和家长相互沟通，
齐鲁晚报·今日聊城启动《青少

年阳光快乐素质训练营》，通过
互动体验式课程，帮助孩子和家
长之间增进沟通相互理解，让爱
陪伴，用心支持，让爱流动，使得
家庭更幸福！训练营面向聊城全
市招募学生，进行一整天的封闭
式训练，要求一名家长陪同共同
体验，感受亲情，让爱互动。

经常有很多家长，诉说他们
的烦恼和困惑：孩子进入青春
期，变得更加自我，不喜欢家长
管教的太多；孩子胆小、怕生、不
爱跟同学玩、不爱说话、缺乏自

信；孩子学什么东西都是三分钟
热度、不能坚持、遇到困难就往
回缩；孩子被爷爷奶奶惯了一身
坏毛病，说破了嘴就是不改；孩
子自制力差、光知道玩游戏、不
爱学习、一提学习就讨价还价；
孩子总是拖拉疲沓；中国教育重
视应试教育，家长想提升孩子的
素质，却找不到方法……

本报启动的《青少年阳光快
乐素质训练营》课程，通过互动
体验式的课程帮助孩子们找回
自信，内心强大去创造美好未

来；积极主动，去开创新的人际
关系；为人生负责任，树立人生
价值观；独立思考和解决问题的
能力；目标设立和达成能力；潜
能开发和学习意识培养；学习力
快速提升，轻松高效的提升成
绩；毅力，耐心，行动力和责任
心，去冲刺自己的每一个学习目
标；信任、感恩、付出、包容；清晰
人生的目标和梦想，找到内在的
动力为自己而学！

“成功=开始+坚持”、“态度
决定一切”，本报训练营特邀请

著名教育讲师姜彦名给孩子和
家长们上课，通过体验、互动、游
戏、角色扮演、场景设置、语言引
导等一系列有方向性的活动，学
会承认、接受、接纳自己和别人
的不完美，通过改变自己的心智
模式来改变对事物的看法。由消
极到积极，由悲观到乐观，学会
承担责任，感恩父母，明确自己
努力的方向和目标。同时，用一
套先进的心理学工具来指导孩
子们克服拖拉、懒惰、注意力不
集中的情况。
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