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滨滨城城区区十十大大““孝孝星星””出出炉炉
本报12月21日讯(记者 谭

正正 ) 2 0日下午，“滨州六周
年·东方神参‘孝不能等’滨城区
十大孝星颁奖典礼”在滨州影剧
院举行，王连洲、王洪兴等10名
市民因其感人的事迹，当选为

“滨城区十大孝星”称号并受表

彰。
此次孝星评比活动由滨州

市电视台、滨城区老龄工作委员
会办公室、山东圣洲海洋生物科
技股份有限公司以及东方神参
滨州服务中心联合举办。活动旨
在推进社会主义核心价值观的

全面落实，弘扬中华民族优良传
统美德，培育新时代尊老、敬老
的良好风尚。此次活动适逢东方
神参进驻滨州六周年。六年来，
东方神参得到了本地消费者的
欢迎和青睐。为表达对滨州父老
乡亲的感恩和答谢，同时弘扬中

华孝文化，山东圣洲海洋生物科
技股份有限公司在颁奖典礼上
为市民呈现了一场精彩的以“孝
不能等”为主题的演唱会。

据悉，长期以来，圣洲股份
在企业文化中一直坚持以中华
传统文化为核心，推行“小孝治

家，中孝治企，大孝治国”理念，
弘扬中华民族优秀传统文化精
髓，在今后的发展进程中，圣洲
股份还将继续秉承这一理念，为
努力建设中华民族的共有精神
家园，实现中国梦奉献自己的力
量。

81岁孝子王洪兴将百岁老母亲当做“掌中宝”

““用用我我的的双双腿腿陪陪母母亲亲走走晚晚年年时时光光””
今年81岁的王洪兴是滨

城区彭李街道办事处退休干
部，多年来，他悉心照顾自己
的老母亲段玉兰。“现在她的
腿骨折了，我要用我的双腿
陪伴母亲走完剩余的时光。”
王洪兴说。同时他用自己的
言传身教传承着孝老爱亲的
好家风。如今，段玉兰已是享
受五世同堂的百岁“寿星”，
他们一家人和美幸福的生活
深受邻居们羡慕。

小时候，娘裹着小脚为生计忙碌

走进段玉兰的房间，屋内干净整洁，
空气净化器、奶粉、尿不湿、轮椅、拐杖等
物品整齐地摆放着，一张放大的全家福照
片放在了屋里最显眼的位置，床铺更是收
拾得干净整齐。“老人外出不方便，大部分
时间会在屋里呆着，屋里有空气净化器，
可以清除异味，还可以杀菌、消毒释放负
氧离子，对老人身体好。”王洪兴说。

当别人夸赞王洪兴孝顺时，他总说，
“比起母亲吃的苦，我做的还差很远。”回
忆起当年的生活，王洪兴说，“那时候，还
是集体公社，一家老小的生计都靠在生
产队里挣工分。”为了维持整个家庭的生
计，母亲摆动着一双缠裹过的小脚，起早
贪黑、没日没夜地为家里挣工分、挣口
粮；深夜，母亲还要伴着昏暗的油灯，缝
缝补补、纺线织布，用柔弱的肩膀扛起这
个清贫的家。同时，母亲还是一名接生
员，在农村干了20多年，周边十多个村的
妇女生孩子，都来找她，不管刮风下雨还

是风雪交加，她都随叫随到。
1974年，王洪兴的父亲去世时，段玉

兰已有60岁，自从没有了父亲，王洪兴一
家就与母亲段玉兰住在了一起。“母亲人
勤快、闲不住，除了下地干活，回到家来
还要给一家人烧火做饭，帮着照看我的
大儿子，后来还照看孙子。”每当回忆过
去，王洪兴总是觉得自己没能给母亲分
担多少压力，没能让母亲过一天舒心的
日子，亏欠母亲太多。

对待老母亲，王洪兴除了照顾好她
的饮食起居，还经常逗她开心，让她保持
好心情。段玉兰喜欢每天搬个小凳子坐
在门口晒太阳，每当这时，王洪兴总会陪
她聊天，听母亲回忆过去，让母亲没有孤
寂感。隔三差五，王洪兴还会带着母亲去
赶集、逛超市，也不是为了买什么东西，
就是为了凑个热闹，帮助老人开阔心境。
当然，只要母亲爱吃的，王洪兴总会买回
家。

文/片 本报记者 王领娣
本报通讯员 夏玉忠 窦敏

长大了，定要一直陪在娘身边

2012年，王洪兴喜添重孙女，一家人
沉浸在五世同堂的幸福中。但正当重孙
女满月这天，意外的事情发生了，段玉兰
出门时一不留神摔倒了，一家人赶忙把
老人送往医院治疗。因为一时疏忽，没有
照顾好母亲，让王洪兴愧疚不已。这一
次，段玉兰在医院住了20多天。王洪兴的
老伴身体一直不太好，照顾不了婆婆，王
洪兴就一直自己陪在母亲身边。

这次摔跤，段玉兰的腿骨折了，因为
上了年纪不好愈合，她再也不能单独走
路了。因此，从母亲出院后，王洪兴就寸
步不离地守着母亲，帮母亲起床、穿衣，
给母亲洗脚、按摩……王洪兴像照顾孩
子一样照顾母亲，至今已有2年多了。

今年11月26日，段玉兰迎来了百岁
大寿，除了腿脚不太灵便之外，她身体依
然健康，精神不错。而为了让母亲更好恢
复，81岁的王洪兴买来书籍，自学起养生
健康、按摩知识；为改善生活质量，他还
给母亲房间里安装了空气净化器。

“母亲虽然不能走路了，但我还有双
腿，我要用我的双腿陪伴母亲走完剩余
的时光，让她老人家安享晚年。”王洪兴
说，照顾年迈的母亲是儿女们应尽的义
务和责任。在王洪兴言传身教的影响下，
他的儿子儿媳、女儿女婿们也都养成了
孝老爱亲的好习惯，个个都是出了名的
好孝子。而好家风的传承，也让王洪兴一
家更加温馨和谐、和睦幸福。

专专题题研研讨讨促促进进妇妇产产科科专专业业水水平平
市妇产护理专业委员会及促进自然分娩研讨会举行

本报12月21日讯 (记者
代敏 通讯员 姜红 )

20日上午，在滨州市人民医
院召开了滨州市妇产科专业
委员会“促进自然分娩，保
障母婴安康”专题研讨会暨
2 0 1 4年妇产科护理专业委
员年会。会上，王卫东主任
致欢迎词，海南医学院助产
博士张宏玉教授、山东省产
科老大王谢桐教授等分别授
课。

据了解，近几年来全国
妇产科，特别是产科都处在
一个高速发展的时期，同样
面临更多问题，特别是剖功
率居高不下，带来了一系列
的问题。本次妇产科年会专
题讨论了“促进自然分娩，
保 障 母 婴 安 康 ”的 诸 多 方

面，并针对产妇羊水栓塞等
方面问题作了知识讲座。会
议结束后与会人员参观了滨

州市人民医院的LDR产科
一体化病房。

专题研讨会现场。

王洪兴给母亲喂奶粉喝。

本报12月21日讯 (记者 代敏
通讯员 卢海波 ) 今年“三九

贴”将从12月22日“一九”第一天开
始进行贴敷治疗。为避免扎堆贴敷，
滨州市中医医院现已启动贴敷预
约，有呼吸系统、消化系统、风湿疾
病以及相关症状的患者可到医院有
关科室进行咨询预约。

滨州市中医院内科主任孙向红
说，人与自然是和谐统一的整体，在
疾病的调治过程中，将平衡人体阴
阳与四季气候的特点有机结合。三
九”既为二十四节气“冬至”后的三
个九天，在节令上为“大寒”，是一年
中最冷的日子。“三九敷贴”指在每
年三九天用中药外敷特定的穴位，
已达到扶正祛邪，调补阴阳，帮助人
体抵抗外邪，预防疾病的一种中医
传统外治疗法。冬季用药物敷贴穴
位不仅能巩固夏日“冬病夏治”敷贴
的效果，还能控制疾病的发作，达到
冬夏皆治，使患者获得更理想的疗
效。

“三九贴”贴敷时间分别是:一
九,2014年12月22日至2014年12月
30日；二九,2014年12月31日至2015
年1月8日；三九 ,2015年1月9日至
2015年1月17日。

专家介绍,贴敷用药时间一般
小儿0 . 5-1小时,成人2-4小时。贴敷
期间,局部有痒、热、微痛感觉，少数
病人局部可出现水泡均为正常反
应。值得注意的是，肺炎急性期、咳
喘伴有吐黄痰、咯血、发热的患者、
肺结核活动期的患者、孕妇、心梗、
心衰患者、糖尿病患者均不能用“三
九贴”治疗。

另外，患有严重湿疹、接触性皮
炎等，或皮肤有破损，或对贴敷药物
过敏者不宜贴敷。2岁以下的婴幼儿
因皮肤娇嫩，不宜贴敷。有发热,流
涕、咳嗽等症状的患儿不宜贴敷。贴
敷期间忌食辛辣油腻、冷饮，多饮
水；贴敷当日不宜游泳；注意皮肤清
洁。若出现水泡，待水泡消退后再洗
澡。

“三九贴”贴敷今日开贴
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